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25 lipca to Ogólnopolski Dzień Bezpiecznego Kierowcy 

 
25 lipca w dniu św. Krzysztofa – patrona kierowców – obchodzimy Ogólnopolski Dzień Bezpiecznego 
Kierowcy. To symboliczny moment, który przypomina, że bezpieczeństwo na drodze nie jest kwestią 
święta, lecz codziennej odpowiedzialności. W połowie wakacji, gdy ruch urlopowiczów nie maleje, 
ten apel nabiera wyjątkowej mocy. 

 
 
Krzysztof patronuje, kierowcy decydują 
Tradycja 25 lipca ma korzenie w kulturze, ale jej współczesny wymiar jest bardziej praktyczny. To kierowcy, 
ich decyzje, nawyki i refleks w największym stopniu decydują o tym, czy bezpiecznie dotrą do celu. Policja 
i Instytut Transportu Samochodowego (ITS) przypominają, że kultura jazdy zaczyna się od rzeczy 
podstawowych, tj.: respektowania przepisów, życzliwości wobec innych uczestników ruchu i świadomości, 
że za kierownicą odpowiadamy nie tylko za siebie. 
 
Wakacje nie zwalniają z ostrożności 
Ciepła aura sprzyja podróżom, ale statystyki są nieubłagane, ponieważ co trzeci wypadek w Polsce ma 
miejsce właśnie latem. W lipcu i sierpniu w latach 2023-2025 doszło do blisko 13 tys. wypadków, w których 
zginęło 1 097 osób, a prawie 15 tys. zostało rannych. Najwięcej poszkodowanych to podróżujący 
samochodami osobowymi, ale rośnie liczba zdarzeń z udziałem rowerzystów, motocyklistów 
oraz użytkowników e‑hulajnóg i urządzeń transportu osobistego (UTO). 
 
– Ponad 90 procent wypadków jest skutkiem błędów ludzkich. W okresie letnim ruch na drogach staje się 
bardziej zróżnicowany, dlatego od wszystkich uczestników wymaga większej uważności i odpowiedzialności, 
przewidywania potencjalnych zagrożeń oraz odpowiednio wczesnego reagowania – podkreśla dr Dagmara 
Jankowska‑Karpa z Centrum Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego ITS. 
 
Praktyczne wskazówki na 25 lipca i każdy kolejny dzień: 

• Sprawdź trasę i stan techniczny pojazdu – wakacyjne wyjazdy to nie czas na improwizację. 

• Zabezpiecz bagaż – przy zderzeniu z prędkością 50 km/h 1,5‑litrowa butelka waży 60 kg. 

• Dostosuj prędkość do warunków, nie tylko do znaków. 

• Rób przerwy i nawadniaj organizm – zmęczenie jest równie groźne jak brawura. 

• Twórz korytarz życia dla pojazdów uprzywilejowanych w sytuacji zwiększonego natężenia ruchu 
(gdy powstaje korek). 

• Nie zwalniaj, by „popatrzeć” na wypadek – to niebezpieczne i niepotrzebne. 
 
Dekalog rozsądnego kierowcy 
Instytut Transportu Samochodowego apeluje do kierowców, pieszych, rowerzystów, motocyklistów 
i użytkowników UTO: wakacje to czas relaksu, ale nie zwalniają z odpowiedzialności za siebie i innych. 
Trzeźwość, rozwaga, znajomość przepisów i szacunek na drodze – to zasady, które obowiązują cały rok. 
 
– Letni ruch drogowy jest jak mozaika – różne limity prędkości, różne pojazdy, różne doświadczenia. W takich 
warunkach najważniejsza staje się przewidywalność. Kierowca, który patrzy daleko przed siebie i reaguje 
z wyprzedzeniem, realnie zmniejsza ryzyko wypadku – tłumaczy Anna Zielińska z Centrum Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego ITS. 
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