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25 lipca to Ogdlnopolski Dzien Bezpiecznego Kierowcy

25 lipca w dniu $w. Krzysztofa — patrona kierowcéw — obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Bezpiecznego
Kierowcy. To symboliczny moment, ktéry przypomina, ze bezpieczeistwo na drodze nie jest kwestig
Swieta, lecz codziennej odpowiedzialnos$ci. W potowie wakacji, gdy ruch urlopowiczéw nie maleje,
ten apel nabiera wyjatkowej mocy.

Krzysztof patronuje, kierowcy decyduja

Tradycja 25 lipca ma korzenie w kulturze, ale jej wspdtczesny wymiar jest bardziej praktyczny. To kierowcy,
ich decyzje, nawyki i refleks w najwiekszym stopniu decydujg o tym, czy bezpiecznie dotrg do celu. Policja
i Instytut Transportu Samochodowego (ITS) przypominajg, ze kultura jazdy zaczyna sie od rzeczy
podstawowych, tj.: respektowania przepisdw, zyczliwosci wobec innych uczestnikéw ruchu i Swiadomosci,
ze za kierownicg odpowiadamy nie tylko za siebie.

Wakacje nie zwalniajg z ostroznosci

Ciepta aura sprzyja podrdézom, ale statystyki sg nieubtagane, poniewaz co trzeci wypadek w Polsce ma
miejsce witasnie latem. W lipcu i sierpniu w latach 2023-2025 doszto do blisko 13 tys. wypadkéw, w ktérych
zgineto 1 097 osdéb, a prawie 15 tys. zostato rannych. Najwiecej poszkodowanych to podrdzujacy
samochodami osobowymi, ale rosnie liczba zdarzed z udziatem rowerzystow, motocyklistow
oraz uzytkownikéw e-hulajndg i urzadzen transportu osobistego (UTO).

— Ponad 90 procent wypadkow jest skutkiem bfedow ludzkich. W okresie letnim ruch na drogach staje sie
bardziej zréznicowany, dlatego od wszystkich uczestnikdw wymaga wiekszej uwaznosci i odpowiedzialnosci,
przewidywania potencjalnych zagrozen oraz odpowiednio wczesnego reagowania — podkresla dr Dagmara
Jankowska-Karpa z Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS.

Praktyczne wskazowki na 25 lipca i kazdy kolejny dzien:
e Sprawdz trase i stan techniczny pojazdu — wakacyjne wyjazdy to nie czas na improwizacje.
e Zabezpiecz bagaz — przy zderzeniu z predkoscig 50 km/h 1,5-litrowa butelka wazy 60 kg.
o Dostosuj predkos¢ do warunkéw, nie tylko do znakow.
e ROb przerwy i nawadniaj organizm — zmeczenie jest rownie grozne jak brawura.
e Tworz korytarz zycia dla pojazdow uprzywilejowanych w sytuacji zwiekszonego natezenia ruchu
(gdy powstaje korek).
e Nie zwalniaj, by ,, popatrze¢” na wypadek — to niebezpieczne i niepotrzebne.

Dekalog rozsgdnego kierowcy

Instytut Transportu Samochodowego apeluje do kierowcéw, pieszych, rowerzystéw, motocyklistow
i uzytkownikéw UTO: wakacje to czas relaksu, ale nie zwalniajg z odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Trzezwos$¢, rozwaga, znajomos¢ przepisow i szacunek na drodze — to zasady, ktére obowigzujg caty rok.

— Letni ruch drogowy jest jak mozaika — rézne limity predkosci, rézne pojazdy, rozne doswiadczenia. W takich
warunkach najwazniejsza staje sie przewidywalnosc. Kierowca, ktéry patrzy daleko przed siebie i reaguje
z wyprzedzeniem, realnie zmniejsza ryzyko wypadku — ttumaczy Anna Zielinska z Centrum Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego ITS.
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