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Uprzejmosc za kierownicg dziata lepiej niz klakson.
5 kwietnia przypomina, dlaczego warto zwolni¢... takze emocje

5 kwietnia, gdy wielu Polakéw rusza w swigteczna droge, przypada Dzien Grzecznosci za Kierownicga -
symboliczna okazja, by przypomnie¢, ze kultura jazdy to nie dodatek do przepisow, lecz jeden z filarow
bezpieczenstwa. Tym bardziej ze Wielkanoc to okres wzmozonego ruchu, a statystyki pokazujg, jak wiele
zalezy od naszych emocji i decyzji za kierownica.

Mniej ztosci, wiecej uwagi — szczegdlnie w swigteczny weekend

Wielkanoc to czas rodzinnych spotkan, ale dla kierowcow réwniez jeden z najbardziej wymagajacych
okreséw w roku. Tysigce oséb pokonujg setki kilometréw, czesto w pospiechu i przy duzym natezeniu ruchu.
To wtasnie w takim otoczeniu szczegdlnie tatwo o napiecia, ktédre moga przerodzi¢ sie w agresje drogowa.
A ta, jak pokazujg badania Instytutu Transportu Samochodowego, jest niestety zjawiskiem powszechnym.

Ponad 80 procent kierowcow deklaruje, ze przynajmniej raz w tygodniu obserwuje agresywne zachowania
innych uczestnikdw ruchu. Najczesciej sg to oslepianie swiattami, jazda ,,na zderzaku”, gwattowne zmiany
pasa, niebezpieczne wyprzedzanie czy naduzywanie klaksonu. Jednoczesnie tylko jedna trzecia badanych
przyznaje, ze sama reaguje podobnie. Ten rozdzwiek pokazuje, jak bardzo brakuje nam pozytywnych
wzorcow i jak tatwo oceniamy innych surowiej niz siebie.

Dzien Grzecznosci za Kierownicg — przypomnienie, ktére przychodzi w dobrym momencie

5 kwietnia, ustanowiony Dniem Grzecznosci za Kierownicg, ma zwrdci¢ uwage na kulture jazdy i wzajemny
szacunek na drodze. To takze okazja, by przypomnie¢, ze empatia i przewidywalnos¢ sg rownie wazne jak
znajomosc¢ przepiséw. Zwtaszcza w okresie swigtecznych wyjazdow, kiedy zmeczenie, pospiech i korki
potrafig wywotaé niepotrzebne emocje.

Eksperci ITS podkreslaja, ze zyczliwos$¢ za kierownica jest kluczowa — redukuje napiecia i zmniejsza ryzyko
btedéw. Spokojne, przewidywalne zachowania sprzyjajg koncentracji, a drobne gesty, takie jak ustgpienie
miejsca czy sygnalizowanie manewrdw, realnie poprawiajg ptynnos¢ ruchu.

Swiateczne statystyki przypominaja, ze stawka jest wysoka

Podczas ubiegtorocznego okresu wielkanocnego doszto do 241 wypadkdéw drogowych. Zgineto w nich 16
0s6b, a 279 zostato rannych. Policja zatrzymata 1357 kierowcéw pod wptywem alkoholu. To liczby, ktdre
trudno zignorowaé, zwtaszcza ze kazdy z tych przypadkdw oznaczat przerwane swieta i tragedie dla rodzin.

Eksperci przypominajg, ze nie istnieje ,bezpieczna dawka” alkoholu dla kierowcy. Nawet niewielka ilos¢
zaburza prace osrodkowego uktadu nerwowego, spowalnia reakcje i obniza zdolnos$¢ oceny sytuacji.
Swigteczny poniedziatek, tradycyjnie dzieri powrotéw, to moment, w ktérym szczegdlnie fatwo o btedne
decyzje.
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Dystans, suwak, korytarz zycia — codzienna praktyka, nie wyjatek

ITS zwraca tez uwage, ze kultura jazdy to nie tylko usmiech i zyczliwos¢, ale takze stosowanie zasad, ktére
wcigz bywajg lekcewazone. Jazda na suwak, tworzenie korytarza zycia czy utatwianie wtgczania sie do ruchu
pojazdom z drég podporzadkowanych to proste dziatania, ktére nic nie kosztujg, a znaczaco poprawiajg
ptynnosé i bezpieczenstwo.

Podobnie jest zzachowaniem odpowiedniego odstepu —w metrach co najmniej potowa aktualnej predkosci
— oraz przewidywalnym prowadzeniem pojazdu, tj.: sygnalizowaniem manewrdw i unikaniem gwattownego
hamowania.

Mate gesty, duzy efekt

Dzien Grzecznosci za Kierownicg przypomina, ze bezpieczestwo na drogach nie zalezy wyfacznie od
przepisdw, technologii czy dziatan stuzb. W duzej mierze zalezy od nas samych — od tego, czy potrafimy
zachowac spokdj, wykazac sie empatia i zrozumieé, ze kazdy kierowca moze popetnic btad.

W swigteczny weekend, gdy ruch jest wiekszy, a emocje tatwiej wymykajg sie spod kontroli, te drobne gesty
majg szczegdlng wartosé. Grzecznos$é przeciez nic nie kosztuje, ale potrafi zmieni¢ atmosfere na drodze
i co najwazniejsze — zwiekszy¢ bezpieczenstwo wszystkich uczestnikdéw ruchu.
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