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Polscy kierowcy: wzorowi pod wzgledem trzezwosci, ale z ,,ciezkg nogg”.
ITS publikuje wyniki polskich badan przeprowadzonych w ramach europejskiego projektu Trendline

Polska w europejskiej czotowce trzezwosci kierowcow, ale z niepokojgcym wynikiem predkosci w miastach
— tak w skrécie mozna podsumowac najnowszy raport Instytutu Transportu Samochodowego. Podczas gdy
az 99,8% z nas jest trzezwych gdy siada za kierownice, a 97,2% pamieta o pasach, to zaledwie co pigty
kierowca (21,1%) respektuje limity predkosci w obszarze zabudowanym. Eksperci ITS zwracajg uwage,
ze polskie drogi to miejsce znaczgcych postepdw w zakresie bezpieczenstwa, ale wcigz petne paradokséw.

Najwazniejsze wnioski z raportu ITS dla Polski:

Nadmierna predkosc: To najstabszy punkt polskich kierowcdw. Jedynie 39,2% pojazddéw porusza sie zgodnie
z przepisami. Sytuacja jest niepokojgca szczegdlnie w obszarach zabudowanych, gdzie limity predkosci
respektuje zaledwie co piaty kierowca (21,1%). Na tle Europy Polska wyréznia sie tez najwyzszymi srednimi
predkosciami na autostradach (135 km/h) i drogach ekspresowych (128 km/h).

Jezdzimy trzezwi: Polska moze pochwali¢ sie za to jednym z najlepszych wynikéw w Unii Europejskiej pod
wzgledem trzezwosci kierowcéw samochoddédw osobowych. Az 99,8% badanych prowadzito auto bez
alkoholu w organizmie, co plasuje nas w Scistej europejskiej czotéwce.

Pasy bezpieczenstwa: Wskaznik stosowania pasdw w samochodach osobowych wzrést do poziomu 97,2%.
Jednak eksperci ITS zwracajg uwage na problem z przewozeniem dzieci — cho¢ 95,8% z nich podrdzuje
w fotelikach, to szczegdtowe inspekcje wykazaty, ze tylko 83,6% jest zapietych prawidtowo.

Telefon w reku kierowcy: Rosnie swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z rozproszeniem uwagi. Obecnie 97,1%
kierowcéw nie korzysta z telefonu trzymanego w reku podczas jazdy, co stanowi poprawe o 1,5 punktu
procentowego wzgledem poprzednich lat. Najgorzej w tym zestawieniu wypada transport ciezki, gdzie
wskaznik ten spada do 93,4%.

Rowerzysci i kaski: Cho¢ wida¢ poprawe (wzrost z 21,4% do 25,2%), to kaski wcigz zaktada tylko co czwarty
rowerzysta. W grupie dzieci (0-14 lat) wskazZnik ten jest znacznie wyzszy i wynosi 51,3%.

Komentarze eksperckie:
Maria Dgbrowska-Loranc, Centrum Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ITS:

»Wyniki projektu Trendline wykazujq, ze polscy kierowcy przeszli dtugg droge w budowaniu prawidtowych
zachowarn. Niemal powszechne zapinanie paséw i marginalny odsetek osob prowadzgcych pod wptywem
alkoholu to sukcesy, z ktérych mozemy by¢ dumni. Niestety, wcigZz nie potrafimy zdjg¢ nogi z gazu.
Fakt, Ze w obszarach zabudowanych tylko 21% wszystkich kierowcéw przestrzega ograniczen, to jasny
sygnat, Zze nadzor nad predkoscig powinien zostac zintensyfikowany”.

Anna Zielinska, Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS:

»Polacy coraz rzadziej siegajg po telefon trzymany w reku, co jest efektem zarédwno edukacji,
jak i zaostrzenia kar. Jednak jako badacze widzimy nowe wyzwania — korzystanie z rozbudowanych
systemow multimedialnych w samych pojazdach, co rowniez drastycznie odcigga wzrok od drogi i bedzie
wymagato dalszych analiz w nadchodzgcym projekcie Trendline+”.
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Dagmara Jankowska-Karpa, Centrum Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ITS:

»Poréwnania miedzynarodowe przeprowadzone w ramach projektu Trendline pokazujg Polske jako kraj
kontrastow. Z jednej strony jestesmy unijnym liderem pod wzgledem trzeiwosci za kierownicq — nasz
wskaznik 99,8% jest jednym z najwyzszych w Europie, co przy restrykcyjnych limitach w Polsce swiadczy
o duzej dojrzatosci spoteczeristwa w tym obszarze. Z drugiej strony, wyniki dotyczqce predkosci w miastach
stawiajg nas w niekorzystnym swietle. Podczas gdy w innych badanych krajach limity w obszarach
zabudowanych respektuje od 31% do 76% kierowcéw samochoddw osobowych, w Polsce robi to zaledwie
23%. To pokazuje, ze o ile jestesmy na dobrej drodze, Zeby skutecznie wyeliminowa¢ spozywanie alkoholu
wsrod kierowcdw, o tyle nadmierna predkosc¢ wciqz pozostaje naszq najwiekszq barierq w osiggnieciu celu
wizji zero”.

Przemystaw Skoczyniski, Centrum Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego ITS:

~W kwestii bezpieczeristwa dzieci mamy do czynienia z pewnym paradoksem. Rodzice sq przekonani,
ze dbajg o bezpieczeristwo, bo kupujq fotelik, ale co szoste dziecko i tak jest narazone na urazy z powodu
btedédw montazowych lub ztego zapiecia bgdZz wyregulowania pasow. Nasze inspekcje wykazaty, ze wraz
z wiekiem dziecka dbatos¢ o te detale maleje, a u nastolatkow wskaznik prawidtowego zabezpieczenia
drastycznie spada. To obszar, ktory wymaga nie tyle karania, co edukacji opiekundw w zakresie zasad
rzetelnego montazu urzqdzen zabezpieczajgcych dzieci ”.
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O projekcie Trendline:

»Europejskie badania w celu wyznaczenia wskaznikow efektywnosci dziatan w obszarze bezpieczenstwa
ruchu drogowego” w ramach projektu Trendline (realizowanego w latach 2022-2025 i bedacego
kontynuacjg projektu Baseline) to najwieksze przedsiewziecie analityczne w obszarze BRD, realizowane
przez konsorcjum partnerdéw z 25 panstw cztonkowskich UE. Celem projektu jest ujednolicenie procesu
zbierania danych i monitorowanie skutecznosci dziatan podejmowanych na rzecz poprawy bezpieczeristwa
drogowego w catej Europie.

Link do petnego raportu:
https://obserwatoriumbrd.pl/wp-content/uploads/2026/03/Trendline_podsumowanie_badan-w-Polsce.pdf
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