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Kobiety za kierownicg: Bezpieczenstwo, statystyki i stereotypy

W Dniu Kobiet Instytut Transportu Samochodowego (ITS) pragnie zwrdci¢ uwage na
role ptci pieknej w obszarze bezpieczenstwa ruchu drogowego. Analizy ITS wskazuja,
ze kobiety wypadaja zdecydowanie korzystniej w tej kwestii niz panowie.

Statystyki méwig same za siebie

W 2024 roku kobiety kierujgce samochodami osobowymi spowodowaty 27,9 proc. wypadkéw drogowych,
podczas gdy mezczyzni byli sprawcami ponad 69,8 proc. wypadkdéw — wynika z danych Policji. Osiem lat
temu kobiety byty odpowiedzialne za co czwarty wypadek w Polsce, a obecnie powodujg ich dwa i pét razy
mniej niz panowie. Statystycznie, mezczyzni sy odpowiedzialni za $mier¢ na drodze az osiem razy czesciej
niz kobiety. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) potwierdzaja takze, ze kobiety sg mniej
narazone na smier¢ w wyniku wypadku drogowego w porédwnaniu z mezczyznami. Ryzyko uczestniczenia
w wypadku (w przeliczeniu na 1 km podrézy) jest dla kobiet 2 do 4 razy nizsze niz dla mezczyzn.

— Niektore kobiety mogq mie¢ mniejsze zaufanie do swoich umiejetnosci za kierownicq, co moze wynikac
zich nizszej pewnosci siebie. Jednakze statystyki wyraznie pokazujq, ze kobiety sq bezpieczniejszymi
kierowcami. Pomimo ze panie stanowiq ponad 40 proc. posiadaczy prawa jazdy kategorii B, to w minionym
roku byty odpowiedzialne za 27,9 proc. wypadkow drogowych (kierujgce samochodami osobowymi).
Ponadto znacznie rzadziej sq sprawcami wypadkow ze skutkiem Smiertelnym — mowi Maria Dgbrowska-
Loranc z Centrum Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ITS.

Stereotypy a rzeczywistos¢

Mimo powszechnych stereotypdéw, analizy ITS nie pozostawiajg watpliwosci: kobiety jezdzg wolniej,
przestrzegajg przepiséw ruchu drogowego, zachowujg wiekszg kulture na drodze, nie podejmujg
niepotrzebnego ryzyka, sg duzo bardziej odpowiedzialne i powodujg mniej wypadkéw. Nalezy jednak
pamietaé, ze ,meski styl” jazdy, charakteryzujacy sie brawurg, zaczyna by¢ zauwazalny réwniez wsréd
mtodych kobiet.

— Najnowsze badania ITS, dotyczqce zachowar kierowcow, potwierdzajq tezy dotyczqce rdznic pomiedzy
zachowaniem kobiet i mezczyzn w ruchu drogowym. W badaniu z 2024 roku wziefo udziat 341 kierowcow,
z czego 164 stanowity kobiety, a 175 mezczyzni (dwie osoby zadeklarowaty pte¢ jako ,inna”). Kobiety
rzadziej deklarowaty uczestnictwo w sttuczkach, zarédwno jako sprawczynie, jak i uczestniczki. Podobne
uwarunkowania dotyczg wypadkdw drogowych. Réznice zauwaZono przede wszystkim w poziomie agresji
na drodze. W przypadku mezczyzn wskaZnik tendencji do zachowan ryzykownych okazat sie by¢ znacznie
wyzZszy w poréwnaniu z kobietami. NajwyZsze wskazniki mezczyzni uzyskiwali w formie agresji w postaci
Lfurii drogowej”. Badani mezczyzni czesciej byli karani za wykroczenia drogowe, jak rowniez przekroczenia
predkosci — ttumaczy dr Ewa Odachowska-Rogalska, autorka badan, psycholog transportu,
psychotraumatolog z ITS.

Podsumowanie

Eksperci Instytutu Transportu Samochodowego podkreslajg, ze bezpieczenstwo na drodze zalezy od wielu
czynnikoéw, ale ptec kierujgcego ma istotny wptyw na styl jazdy i sktonnosé do ryzyka. Kobiety, dzieki swojej
ostroznosci i przestrzeganiu przepisdw, przyczyniajg sie do poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego.
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