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Empatia na drodze kluczem do bezpieczeristwa

Wiekszos¢ kierowcéw deklaruje, ze regularnie zdarza im sie obserwowac agresywne
zachowania w ruchu drogowym, ale tylko niewielka cze$¢ z nich przyznaje sie do takich reakcji
—wynika z badan Instytutu Transportu Samochodowego. Podpowiadamy, jak w prosty sposéb
zaradzi¢ tym niepozgdanym emocjom.

5 kwietnia obchodzony jest Dzien Grzecznosci za Kierownicg, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi
na deficyt kulturalnych zachowan wsrdéd wielu kierujgcych pojazdami i jednoczesne uswiadamianie,
by zachowywali sie w sposdb wihasciwy i przestrzegali zasad kodeksu drogowego.

Badania Instytutu Transportu Samochodowego pokazujg, ze ponad 80 proc. kierowcédw przynajmniej raz
w tygodniu jest $wiadkiem agresywnych zachowan na drogach. Do takich sytuacji zalicza sie m.in.:
oslepianie swiattami, gwattowne zmiany pasa, wyprzedzanie w niebezpieczny sposéb, zajezdzanie drogi,
jazde na zderzaku, nadmierne uzywanie klaksonu, czy nawet krzyki i obelgi. Co ciekawe, jedynie nieco
ponad 30 proc. respondentéw przyznaje, ze sami zachowujga sie w taki sposéb.

Totez w Dniu Grzecznosci za Kierownicg przypominamy o kilku uniwersalnych zasadach, ktére przydadza
sie przez caty rok:

e Badz pomocny, gdy kto$ tej pomocy potrzebuje.

e  Badz wyrozumiaty, gdy ktos na drodze popetni btagd. Moze on przytrafic¢ sie rowniez tobie.

e Dbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych, przestrzegajac przepiséw.

e Kieruj przewidywalnie — uzywaj kierunkowskazéw, nie zmieniaj gwattownie pasa ruchu, nie hamuj
gwattownie, nie zajezdzaj drogi, zachowuj bezpieczny odstep od innych pojazdow.

e Nie stwarzaj zagrozienia dla siebie i innych uczestnikéw ruchu drogowego, np. rozmawiajac
przez telefon w trakcie jazdy lub piszgc wiadomosci tekstowe.

e Pamietaj o usmiechu, nawet gdy zachowanie innego uczestnika ruchu moze irytowac.

e  Parkuj poprawnie, zgodnie z przepisami — tak, by zajmowacd jedno miejsce.

e  Ustepuj pojazdom uprzywilejowanym.

e Uzywaj lewego pasa ruchu (na drodze wielopasmowej uzywaj) tylko do wyprzedzania.

Pozytywne emocje pomagajg redukowac napiecia, ktére moga pojawic sie podczas jazdy. Wspierajg rozwoj
naszej $wiadomosci i zdolnosci umystowych, co przektada sie na harmonijne relacje z otoczeniem.
Dodatkowo, nasze zachowanie za kierownicg staje sie bardziej spokojne, przewidywalne i petne
zrozumienia wobec innych uzytkownikdéw drogi.
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