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Nietrzezwi kierowcy to wcigz zagrozenie, ale statystyki napawajg optymizmem

W 2024 roku zatrzymano 92 324 nietrzezwych kierowcdéw, co oznacza srednio 252 osoby
dziennie! To jednak mniej niz w poprzednich latach, dzieki zwiekszonej liczbie kontroli
i skutecznej prewencji.

Nietrzezwi kierujacy

W 2024 roku funkcjonariusze Policji ujawnili 92 324 nietrzezwych kierujgcych. To sSrednio 252 osoby
dziennie! Niemniej, to o 3,5% mniej niz w 2023 roku, gdy liczba ta siegneta 95 639 o0sdb. Dla porédwnania,
liczba ujawnionych w 2022 roku to 104 467 przypadki. Mozemy zatem mowié¢ o trendzie spadkowym.
Jednoczesnie nalezy podkreslié, ze w tym samym okresie wzrosta liczba przeprowadzonych badan za
zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu — w ubiegtym roku byto to 16 038 095 kontroli (o 2 210 252
wiecej nizw 2023 roku, kiedy przeprowadzono ich 13 827 843). Dla poréwnania, dwa lata wczes$niej byto to
12 453 495 kontroli — wynika z danych Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji.

— Liczba wypadkoéw drogowych, spowodowanych przez kierujgcego bedgcego pod dziataniem alkoholu
w 2024 roku wyniosta 1 201. W ich nastepstwie smier¢ poniosty 154 osoby. W 2023 roku tych wypadkow
byto 1 331 a ofiar 212. W 2022 roku liczba wypadkdw spowodowanych przez kierujgcych znajdujqcych sie
pod dziataniem alkoholu wyniosta 1 415 a liczba ofiar to 172 — wylicza nadkom. Robert Opas z Biura Ruchu
Drogowego Komendy Gtéwnej Policji.

W ostatnich latach w Polsce udato sie osiggngé imponujaca redukcje liczby ofiar smiertelnych wypadkéw
drogowych, czesciowo dzieki rygorystycznemu podejsciu do egzekwowania przepiséw dotyczacych
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu.

— Cieszymy sie, ze w Polsce wzrasta i tak juz wysoki poziom liczby kontroli kierowcéw na obecnosc alkoholu,
a takze zmniejsza sie liczba Smiertelnych ofiar wypadkdéw spowodowanych jazdg pod wptywem alkoholu.
Polska okazata sie takze innowatorem, wprowadzajgc blokady alkoholowe dla niektdrych sprawcow
wypadkow. Chcielibysmy, aby w przysztosci powstat program monitorowania i wsparcia, ktory zapewnitby
najlepsze rezultaty — powiedziat Antonio Avenoso, Dyrektor wykonawczy Europejskiej Rady
Bezpieczenstwa Transportu (ETSC).

Cel - redukcja alkoholu za kierownica

Kazdego roku na drogach Unii Europejskiej ponad 20 000 osdb traci zycie. Jednym z najpowazniejszych
zagrozen dla bezpieczestwa ruchu drogowego jest prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu -
odpowiada ono za okoto jedng czwartg wszystkich wypadkéw. Statystyki sg alarmujace, szczegdlnie ze
badania pokazujg, iz od 1,5% do 2% wszystkich przejechanych kilometréw w Europie jest pokonywanych
przez kierowcdw, ktdrzy majg poziom alkoholu we krwi przekraczajacy dopuszczalne normy.

Z tego powodu Unia Europejska od lat prowadzi zintegrowang polityke majacg na celu ograniczenie
naduzywania alkoholu w ruchu drogowym. Juz w 2001 roku zalecono wprowadzenie maksymalnego
stezenia alkoholu we krwi (BAC) na poziomie 0,5 g/l dla wszystkich kierowcéw. Obecnie wszystkie kraje
cztonkowskie stosujg ten standard lub bardziej rygorystyczne limity. Polska wyrdznia sie na tle Europy,
poniewaz nalezy do nielicznych krajéw z jeszcze bardziej restrykcyjnym limitem wynoszgcym 0,2 g/I.
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— Dane pokazujqg, ze alkohol stanowi szczegdlne zagrozenie dla mtodych kierowcdéw. Badania dowodzg,
ze takie samo steZzenie alkoholu we krwi prowadzi do 35 razy wyzszego ryzyka wypadku u oséb ponizej 20.
roku zycia w poréwnaniu z kierowcami powyzej 30 lat. Wysoka podatnos¢ mtodych kierowcow na
oddziatywanie alkoholu wynika z mniejszego doswiadczenia na drodze oraz wiekszej skfonnosci do
podejmowania ryzykownych decyzji — wylicza Kristian Schmidt, Dyrektor ds. Transportu Lgdowego w DG
MOVE Komisji Europejskiej, Europejski Koordynator ds. BRD.

Badania

W trzeciej edycji miedzynarodowego projektu ESRA (Badanie opinii spotecznej w réznych krajach $wiata),
w ktdrej uczestniczyt Instytut Transportu Samochodowego, badaniu przy pomocy jednolitego
kwestionariusza poddanych zostato 37 000 oséb z 39 krajow. Wsréd pytarh znajdowaty sie réwniez
te dotyczace alkoholu. W Europie odsetek kierowcéw samochodéw, ktdrzy zgtaszajg prowadzenie pojazdu
po spozyciu alkoholu, znacznie sie rézni i waha sie on od 5% na Wegrzech do 34% w Portugalii. Na pytanie:
Czy prowadzites pojazd pod wptywem alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni, 6,8% Polakéw odpowiedziato
twierdzaco, gdy $rednia unijna wyniosta 20,6%. Najwiekszy odsetek oséb deklarujgcych jazde pod wptywem
alkoholu zanotowano w Portugalii (34%), Szwajcarii (34%) i Belgii (33%).

— Jesli chodzi o pte¢ to mezczyzni dwa razy czesciej przyznawali sie do prowadzenia samochodu pod
wpfywem alkoholu. W kwestii wieku, to mfodzi kierowcy (18-24 lata) najczesciej deklarowali prowadzenie
pojazdu po wypiciu alkoholu. Na pytanie: Czy akceptujesz prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu 1,9%
Polakéw odpowiedziato twierdzqco i jest to wynik ponizej sredniej europejskiej — méwi prof. Marcin Slezak,
Dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego.

Jak pija Polacy na tle innych krajow Europejskich?

Na tle Europy, Polacy pijg stosunkowo rzadko. Ogdlnie konsumenci pijg alkohol $rednio 73 dni w roku,
jednak widac tu réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Dla pandw ta srednia to 106 dni, a dla pan 37 dni
w roku. Mezczyzni pijg napoje spirytusowe srednio 20 dni, a kobiety 9 dni. Rzadziej niz w Polsce alkohol jest
spozywany w Skandynawii (np. w Finlandii i Norwegii), a takze na Litwie, w Estonii oraz Islandii (do 65 dni
w roku). Natomiast zdecydowanie czesSciej alkohol pijg mieszkaricy Europy Potudniowej, np. Butgarii,
Chorwacji, Wtoch, Hiszpanii i Portugalii (ponad 100 dni w roku).

— Polacy, cho¢ pijq rzadziej, to w duzych ilosciach. Polska znajduje sie na pierwszym miejscu wsrdd krajow
europejskich, jesli chodzi o sredniqg ilos¢ czystego alkoholu wypijanego w jednym dniu picia w postaci
napojow spirytusowych oraz wina. Nasz wzdr picia zostat zakwalifikowany w tych badaniach jako wzor
pdtnocny - pijemy rzadziej niz na potudniu Europy, ale za to wiecej przy jednej okazji, co biorgc pod uwage
szkody zdrowotne, jest duzo bardziej niebezpieczne — ttumaczy Katarzyna tukowska, Zastepca Dyrektora
z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Kierowcy pod wptywem alkoholu w 2023 roku - struktura wiekowa sprawcéw

Wedtug raportu Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ,,Stan bezpieczenstwa ruchu drogowego
oraz dziatania podejmowane w tym obszarze w 2023 roku”, wsréd sprawcéw wypadkéw pod wpltywem
alkoholu dominowali kierowcy w wieku 25-39 lat. tacznie zarejestrowano 1 331 wypadkow
spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow wszystkich pojazdéw, co pozwala na doktadng analize
struktury wiekowej tych sprawcow.

Struktura wiekowa sprawcéw wypadkdéw pod wptywem alkoholu w 2023 roku:
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. Kierowcy w wieku 25-39 lat stanowili najwiekszg grupe sprawcéw. Spowodowali 573 wypadki,
co stanowito 43,1% wszystkich zdarzen tego typu. W tej grupie wiekowej zgineto 78 oséb (36,8% ofiar
Smiertelnych), a 673 zostaty ranne (44,7% rannych).

o Na drugim miejscu znaleZli sie kierowcy w wieku 40-59 lat, ktdrzy byli odpowiedzialni za 422 wypadki
(31,7%). W wyniku tych zdarzen zgineto 60 os6b (28,3%), a 458 zostato rannych (30,4%).

. Mtodzi kierowcy w wieku 18-24 lat spowodowali 198 wypadkow (14,9%). Zginety w nich 47 oséb
(22,2%), a 239 zostato rannych (15,9%).

. Osoby w wieku 60 lat i wiecej odpowiadaty za 122 wypadki, co stanowito 9,2% wszystkich zdarzen.
W tej grupie wiekowej zginety 24 osoby (11,3%), a 117 zostato rannych (7,8%).
. Najmniej wypadkdéw spowodowali najmtodsi kierowcy w wieku 15-17 lat. Zarejestrowano 16 takich

zdarzen (1,2%), w ktorych zginety 3 osoby (1,4%), a 19 zostato rannych (1,3%).

— Z analizy wynika, Zze najwieksze zagrozenie na drogach stwarzajq kierowcy w wieku 25-39 lat, ktorzy
odpowiadajq za niemal potowe wypadkow spowodowanych przez osoby pod wptywem alkoholu. Wysoka
liczba wypadkéw w tej grupie wiekowej moze by¢ zwiqgzana z wiekszg aktywnosciq za kierownicq oraz
wyzZszq sktonnosciq do ryzykownych zachowan. Raport podkresla rowniez istotny udziat mtodych kierowcow
(1824 lata) w statystykach wypadkow, gdzie udziat ofiar smiertelnych wynosi ponad 22%. Wskazuje
to na potrzebe zwiekszenia dziatari prewencyjnych, edukacyjnych i kontrolnych, aby zmniejszy¢ liczbe takich
zdarzen w przysztosci — mowi Konrad Romik, Dyrektor Sekretariatu Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

Rosnaca liczba kurséw reedukacyjnych

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Warszawie opublikowat dane dotyczace kurséw reedukacyjnych
z zakresu problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii. W latach 2015-2024 liczba tych
kurséw rosta z roku na rok, co odzwierciedla rosngce zapotrzebowanie na dziatania edukacyjne.

W 2015 roku, czyli pierwszym roku objetym statystykami, odbyly sie zaledwie 4 kursy, w ktérych
uczestniczyto 58 osdb. Juz rok pdzniej liczba kursdw wzrosta niemal dziesieciokrotnie, osiggajac 38 kurséw
i 541 uczestnikow. Najwiekszy wzrost obserwowano w kolejnych latach. W 2017 roku przeprowadzono 52
kursy, a wzieto w nich udziat 755 oséb. W 2022 roku liczba kurséw wzrosta do 99, a liczba uczestnikéw
wyniosta az 1400. W 2024 roku odnotowano rekordowg liczbe 107 kurséw, w ktérych uczestniczyto 1478
osob.

— Kursy reedukacyjne z zakresu problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii sq waznym
elementem dziatan prewencyjnych, szczegdlnie w kontekscie poprawy bezpieczeristwa na drogach.
Ich celem jest zwiekszenie swiadomosci uczestnikow na temat zagrozer zwiqzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wptywem alkoholu i narkotykdéw, a takZe zapobieganie powtarzaniu tych zachowan —
ttumaczy Tomasz Matuszewski, Zastepca Dyrektora WORD Warszawa.

Co dalej?

Statystyki dotyczace nietrzezwych kierowcdw pokazujg, ze dziatania prewencyjne i edukacyjne przynosza
widoczne efekty, jednak problem wcigz pozostaje istotnym wyzwaniem. Choc¢ liczba ujawnionych
przypadkéw jazdy pod wptywem alkoholu i wypadkdw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw
systematycznie maleje, to kazde takie zdarzenie niesie za sobg tragiczne konsekwencje dla ofiar i ich rodzin,
a takze sprawcow.

Kluczowym elementem walki z tym problemem jest konsekwentne zwiekszanie liczby kontroli policyjnych,
ktore skutecznie odstraszajg kierowcéw przed podejmowaniem ryzykownych decyzji. Rownie istotne
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sg programy edukacyjne, takie jak ogdlnopolskie kampanie, kursy reedukacyjne w zakresie problematyki
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii, ktére nie tylko uswiadamiajg uczestnikom skutki jazdy
pod wptywem alkoholu, ale takze pomagajg w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw na drodze. Nie bez
znaczenia jest takze penalizacja, ktéra powinna is¢ w parze z egzekwowalnoscia.

Wydaje sie, ze dzieki zintensyfikowaniu tych dziatan, mozliwe bedzie stworzenie kultury drogowej, w ktorej
prowadzenie pojazdu po alkoholu nie bedzie spotecznie akceptowane, a bezpieczeristwo na polskich
drogach stanie sie priorytetem dla wszystkich uczestnikéw ruchu.

* % %

23 stycznia 2025 roku w Warszawie Europejska Rada Bezpieczenstwa Transportu (ETSC) oraz Instytut
Transportu Samochodowego (ITS) zorganizowaty miedzynarodowe seminarium ,Safe & Sober” poswiecone
problematyce alkoholu w ruchu drogowym. Wydarzenie odbyto sie w ramach polskiej prezydencji w Radzie
Unii Europejskiej i byto trzecim seminarium z tego cyklu organizowanym w Polsce (poprzednie miaty miejsce
w 2008 i 2014 roku). Celem projektu ,Safe & Sober” jest podniesienie swiadomosci na temat koniecznosci
podejmowania konsekwentnych dziatarn w celu ograniczenia szkdd zwigzanych z obecnoscig alkoholu w
transporcie drogowym.
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