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Bezpieczne wakacje — o czym pamietaé w podrozy?

Latem, gdy na drogi wyjeidza wiecej pojazdow, a pogoda sprzyja szybszej jeidzie, ryzyko
wypadkow znaczgco wzrasta. O czym nalezy pamietac, aby wakacyjne podréze byty bezpieczne?
Instytut Transportu Samochodowego przygotowat porady dla pieszych, rowerzystow,
kierowcow i motocyklistow.

Z danych Polskiego Obserwatorium Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS wynika, ze latem dochodzi do
ok. 30 proc. wszystkich wypadkéw drogowych. W szczegdlnosci dotyczy to czerwca, lipca oraz sierpnia.
Stoneczna pogoda sprzyja przekraczaniu dopuszczalnej predkosci przez kierowcéw, a to skutkuje wieksza
liczbg zdarzen. W okresie wakacji rosnie takze udziat wypadkéw z udziatem dzieci oraz uzytkownikéw
jednosladdéw. Na co zatem nalezy zwrdcié uwage, aby wakacyjne wyjazdy byty bezpieczne?

Podrdézujac pieszo:

e Uzywamy chodnika lub drogi dla pieszych, a jesli ich nie ma, korzystamy z pobocza.

e Idgc poboczem lub jezdnig, idziemy ,gesiego” po lewe] stronie drogi, patrzac w kierunku
nadjezdzajacych pojazdéw.

e Przechodzimy przez jezdnie tylko na pasach, czyli na tzw. zebrze — chyba ze odlegto$¢ od przejscia
dla pieszych przekracza 100 metrow.

e Zawsze upewniamy sie, ze przechodzenie przez jezdnie jest bezpieczne — stosujemy zasade
szczegodlnej ostroznosci!

* Przechodzac przez jezdnie nie korzystamy z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego,
w sposoéb ktory utrudnia obserwowanie sytuacji na drodze,

e Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekg osoby, ktéra ma co najmniej
10 lat.

e Osoby poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym (jesli nie sg na drodze
przeznaczonej wytgcznie dla pieszych lub na chodniku) muszg nosi¢ elementy odblaskowe
i jaskrawe ubrania, poniewaz zapewniajg one wczesne zauwazenie przez kierowcow — kierowca
zauwazy kamizelke odblaskowg nawet z odlegtosci 200 metréw!

Podrézujac rowerem:

e Rowerzysci powinni nosié¢ kaski oraz ochraniacze.

e Rower musi by¢ w dobrym stanie technicznym — niezbedne wyposazenie to biate swiatto z przodu
i czerwone $wiatto z tytu (mogg by¢ migajace), sprawne hamulce i sygnat dzwiekowy (dzwonek).

e Dzieci w wieku do 7 lat powinny by¢ przewozone na rowerze w specjalnym foteliku lub przyczepce.

e Osoba ubiegajgca sie o karte rowerowg musi mie¢ co najmniej 10 lat. W przypadku roweru
wieloosobowego, kierowca musi mie¢ minimum 17 lat.

e Rowerzysta ma obowigzek korzystac¢ z drogi dla rowerdow. Nie moze jezdzi¢ po chodniku, chyba
ze szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscig wiekszg
niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerdéw lub pasa ruchu dla
rowerow.

e Dzieci do 10 lat wraz z opiekunem mogg jezdzi¢ po chodniku. Nalezy jednak pamietaé, ze w tych
przypadkach rowerzysta korzystajagcy z chodnika musi jecha¢ powoli, zachowaé szczegdlng
ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym.

e Rowerzysta nie moze przejezdzac przez przejscie dla pieszych, przy ktéorym nie ma przejazdu dla
rowerow. Musi zsigé¢ z roweru i go przeprowadzic.
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Podrézujac samochodem:

Przed wyjazdem sprawdzamy stan techniczny samochodu, waznos¢ przegladu i polisy
ubezpieczeniowej.

Zweryfikujmy poziom ptyndw eksploatacyjnych. Jesli jest zbyt niski — uzupetniamy braki.
Sprawdzamy cisnienie w oponach i stan bieznika — jego gtebokos¢ nie moze by¢ mniejsza niz 1,6
mm.

Ustawiamy lusterka i lampy, uwzgledniajgc obcigzenie samochodu.

Oprodcz trojkata ostrzegawczego i gasnicy, pakujemy do pojazdu kamizelki odblaskowe, ktdre sg
wymagane w niektdrych krajach Europy.

W samochodzie warto wozi¢ ze sobg oswiadczenie na wypadek zdarzenia drogowego,
takze w wersji angielskojezycznej — gdy wybieramy sie za granice.

W aucie miejmy takze apteczke, ktéra zawiera rekawiczki ochronne, bandaze, kompresy, opaski
opatrunkowe, plastry, ptyn do odkazania, folie termoizolacyjng, maseczke do resuscytacji, nozyczki
ratownicze. Pamietaj o dacie waznosci materiatéw opatrunkowych.

W podrdz zabieramy takze wode — przyda sie nie tylko do picia, ale rowniez w przypadku awarii
uktadu chtodzenia.

Zabezpieczamy bagaz i luzne przedmioty na czas podrdzy.

Kierowca powinien by¢ wypoczety przed jazdg, a w jej trakcie robi¢ kilkuminutowe przerwy co 2-3
godziny, nawet jesli nie czuje sie zmeczony.

Optymalna temperatura w pojezdzie to 20-22°C.

Skupienie na drodze to kluczowy element bezpiecznej jazdy — nikt i nic nie powinno rozpraszaé
kierowcy. Zabrania sie kierowcy rozmawiaé przez telefon komérkowy trzymany w reku ale rozmowa
przez urzgdzenie gtoSnomdwigce tez moze powodowac rozproszenie uwagi.

Dzieci do 150 cm wzrostu przewozimy w urzgdzeniach zabezpieczajgcych odpowiednio dobranych
do wagi i wzrostu dziecka.

Podrézujac motocyklem:

Nalezy zadbac o stan techniczny jednosladu, w tym:

v" kluczowych mechanizméw, osprzetu oraz ptyndw eksploatacyjnych,

v' oponiich prawidtowego ci$nienia,

v oswietlenia i lusterek.
Kierujacy jednosladem, jak i jego pasazer, muszg stosowa¢ homologowane kaski i najlepiej odziez
ochronng wyposazong w homologowane ,protektory” (kurtki, spodnie, buty, rekawice).
Nalezy pamietac, ze kierujgcy motocyklem nie moze przewozi¢ osoby bedacej pod wptywem —
czy to alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych. Wyjgtek stanowi sytuacja, gdy pasazer motocykla
przewozony jest w koszu/bocznym wézku.
Przewozac na motocyklu bagaz, nalezy sprawdzi¢ czy jest odpowiednio umocowany, a przy kazdym
postoju warto kontrolowaé czy mocowanie nie jest poluzowane.
W upalne dni motocyklisci powinni zadba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu — odwodnienie
wptywa na pogorszenie stanu psychofizycznego motocyklisty, w tym na jego refleks.
Wyprzedzajgc inne pojazdy motocyklista powinien pamieta¢, ze jako maty pojazd jest gorzej
widoczny dla kierowcéw innych pojazdéw, w tym szczegdlnie kierowcéw samochoddéw
ciezarowych.

Przestrzegajmy zasad kodeksu drogowego, dbajmy o wtasciwe postawy wptywajgce na bezpieczenstwo
na drodze, nie przekraczajmy dozwolonych limitéw predkosci i bgdZzmy zyczliwi dla innych uczestnikéw
ruchu!

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym — www.obserwatoriumbrd.pl
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