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Automatyzacja pojazdéw vs mtodzi i starsi kierowcy

Wprowadzenie samochodéw autonomicznych moze zmieni¢ oblicze transportu, redukujac
liczbe wypadkoéw i zwiekszajac komfort jazdy. Pojawia sie jednak pytanie: czy mtodzi kierowcy
s3 lepiej przygotowani do tej zmiany niz ich starsi koledzy?

Popularyzacja pojazdéw autonomicznych niesie ze sobg obietnice znacznej poprawy
bezpieczenstwa, eliminujac btedy ludzkie, ktére obecnie odpowiadajg za okoto 90% wypadkow
drogowych. Kazdego roku w wyniku ich nastepstw ginie na drogach catego swiata prawie 1,3
miliona ludzi, a kilkadziesigt miliondw doznaje urazéw. Jednak, aby w petni wykorzystaé potencjat
tej technologii, nalezy mieé sSwiadomosg¢, jak dziatajg systemy automatyzujace jazde.

Instytut Transportu Samochodowego (ITS), w ramach projektu Trustonomy, przeprowadzit
badania wsréd menedzeréw flot samochodowych i kierowcéw. Wyniki wskazujg, ze pomimo
Swiadomosci pozytywnego wptywu systemdéw ADAS (z ang. Advanced Driver Assistance Systems)
na bezpieczenstwo (80% badanych), wiele oséb nie wie, jak prawidtowo je stosowac. Jedynie 6%
respondentow przeszto szkolenie z obstugi systeméw wspomagajgcych kierowce. Niestety, az
53% kierowcéw przyznato, ze obstugi tej technologii uczyto sie metodg préb i btedéw, co jest
sprzeczne z celami stosowania ADAS. Kluczem wydaje sie zatem wprowadzenie programoéw
doszkalajgcych dla kierowcow.

W tym celu ITS, wspdlnie z Europejskim Stowarzyszeniem Szkét Jazdy, opracowat raport
podkreslajacy wage odpowiedniego szkolenia z zakresu automatyzacji transportu. Jednak by
dobrze zaprojektowac takie szkolenie, trzeba zrozumieé, jak rézne grupy wiekowe kierowcow
radzg sobie z nowymi systemami wspomagania.

Mtodzi kierowcy

Mtodzi kierowcy, zazwyczaj bardziej otwarci na nowe technologie, mogg szybciej adaptowac sie
do obstugi pojazdéw zautomatyzowanych. Badania pokazujg, ze te osoby sg bardziej sktonne do
manualnego wytgczania automatyki w krytycznych sytuacjach. Ich naturalna ciekawosé
i rozumienie technologii sprawiajg, ze lepiej radzg sobie w interakcji z systemami wspomagania
jazdy. Ponadto, ta grupa kierowcow czesto posiada wiekszg elastyczno$é w dostosowywaniu sie
do nowych warunkdw, co jest kluczowe w dynamicznym $srodowisku drogowym.

— Mimo to, mtodzi kierowcy mogq rownieZz byc¢ narazeni na nadmierne zaufanie do systemow
automatyzujgcych jazde, co prowadzi do opdZnionych reakcji w sytuacjach wymagajgcych
nagtego przejecia kontroli nad autem. W krytycznych scenariuszach drogowych, przy czesciowej
automatyzacji, w tej grupie kierowcow obserwuje sie gorsze parametry jazdy (tj. dtuzsze czasy
reakcji, kolizje lub wypadki), niz w warunkach prowadzenia manualnego. Totez wazne jest, aby
kampanie edukacyjne i szkolenia byty skierowane na rozwijanie swiadomosci ryzyka
i odpowiedzialnosci zwigzanej z uzytkowaniem pojazddéw wyposazonych w ADAS — mowi dr Ewa
Odachowska-Rogalska, psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego.
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Starsi kierowcy

Dla starszych kierowcéw (powyzej 60 roku zycia) adaptacja do pojazdéw zautomatyzowanych
moze stanowi¢ wieksze wyzwanie. Seniorzy czesto majg dtuzszy czas reakcji i mogg doswiadczac
trudnosci z szybkim przejeciem kontroli nad pojazdem w sytuacjach krytycznych. Ponadto,
odczuwajg wiekszy stres zwigzany z koniecznoscig obstugi nowoczesnych technologii i obawg
przed utratg kontroli nad pojazdem.

— Jednakze starsi kierowcy mogq réwniez czerpac znaczne korzysci z wprowadzenia mobilnosci
zautomatyzowanej. Technologia ta moZe znacznie poprawi¢ bezpieczeristwo jazdy poprzez
eliminacje btedow wynikajgcych z ograniczen percepcyjnych zwigzanych z wiekiem. Wazne jest
takze, aby szkolenia dla starszych kierowcow byty dostosowane do ich potrzeb, skupiajgc sie na
budowaniu zaufania do systemow i stopniowym wprowadzaniu ich w swiat autonomicznej jazdy
— dodaje ekspertka ITS.

Wspolne wyzwania i szanse

Zaréwno mtodzi, jak i starsi kierowcy mogg czerpac korzysci z automatyzacji, pod warunkiem
odpowiedniego przygotowania i edukacji. Kluczowe w tym aspekcie jest zrozumienie
i zaakceptowanie nowych technologii oraz adaptacja do zmieniajgcej sie roli kierowcy. To o tyle
istotne, ze badania wskazuja, iz nawet wtedy gdy kierowca jest uwazny, a koniecznos$¢ przejecia
kontroli jest przewidywalna i oczekiwana, to odzyskanie wtasciwej kontroli nad pojazdem trwa
srednio 10 sekund, a w warunkach rozproszonej uwagi czas reakcji wydtuza sie niemal 3-4
krotnie. Miedzy innymi te zagadnienia sg przedmiotem analiz w Centrum Kompetencji Pojazdéw
Automatycznych i Potgczonych w Instytucie Transportu Samochodowego.

— Pojazdy zautomatyzowane mogq zwiekszy¢ bezpieczeristwo na drogach, redukujgc liczbe
wypadkdow o okoto 30%. Mogq rowniez zmniejszy¢ korki, oszczedzajgc kierowcom w polskich
miastach do 100 godzin rocznie. Ponadto zapewniq mobilnos¢ osobom starszym
i niepetnosprawnym, ktdrych w Polsce jest kilka miliondw. Wreszcie, autonomiczne pojazdy stanq
sie remedium na niedobdr zawodowych kierowcow, ktdry szacuje sie na 200 tys. pracownikow.
Wprowadzenie autonomicznych pojazdow to krok ku przysztosci bezpieczniejszych drdg.
Aby w petni wykorzystac ich potencjat, musimy skupic¢ sie na edukacji i szkoleniu kierowcdow,
korzystajgcych z réznych systemow automatyzujgcych jazde, uwzgledniajgc ich indywidualne
potrzeby i wyzwania. Dzieki temu odpowiednio ustabilizujemy poziom zaufania do nowej
technologii, a ta moze stac sie rzeczywistym rozwigzaniem problemow wspdfczesnego ruchu
drogowego — ttumaczy prof. Marcin Slezak, dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego.
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