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Mama za kierownica

Dzien Matki to doskonata okazja, aby doceni¢ nie tylko troske i mitos¢ wszystkich mam,
ale réwniez ich pozytywny wptyw na bezpieczenstwo na drodze. Kobiety, kierujac sie
odpowiedzialno$cia i rozwaga, mogg dawac lepszy przyktad, jak jezdzi¢ bezpiecznie, szczegdlnie
gdy przewozg dzieci.

Kobiety prowadzg auta w sposdb rozwaziny i odpowiedzialny, rzadziej takie przekraczajg
dozwolong predkosé. Sg tez bardziej skoncentrowane na jezdzie i przestrzegajg kodeksu
drogowego. Efekt? W 2023 roku kobiety spowodowaty 23,7% wypadkdédw drogowych, podczas
gdy mezczyzni byli odpowiedzialni za ponad 71,9% z nich. Oznacza to, ze kobiety powodujg trzy
razy mniej wypadkdéw niz panowie — wynika z danych Polskiego Obserwatorium Bezpieczeristwa
Ruchu Drogowego ITS.

— Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dowodzq, ze kobiety rzadziej ponoszq smierc¢
w wypadkach drogowych w pordwnaniu do mezczyzn. Analizy wskazujg réwniez, ze ryzyko
udziatu w takim zdarzeniu - przeliczone na kazdy przejechany kilometr - jest dla kobiet od 2 do 4
razy mniejsze niz dla meziczyzn — ttumaczy Anna Zielinska z Polskiego Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu Samochodowego.

Matki — synonim bezpieczenstwa na drodze

Kobiety zwykle nie jezdzg brawurowo i nie dajg upustu negatywnym emocjom na drodze, tak
czesto jak panowie. Te cechy sg szczegdlnie widoczne u matek, ktére wozg w aucie dzieci.
Ich obecnos¢ sprawia, ze kierujgca pojazdem bierze pod uwage bezpieczenstwo nie tylko swoje
i 0s6b biorgcych udziat w ruchu drogowym, ale przede wszystkim dziecka.

— Matki, ktdre przewozq dzieci, zazwyczaj jezdzq bezpiecznie z kilku kluczowych powodow.
Po pierwsze, ich priorytetem jest zapewnienie bezpieczeristwa najmtodszym, co naturalnie skfania
je do ostrozniejszej i bardziej przemyslanej jazdy. Instynkt ochrony potomstwa sprawia, ze mamy
mogqg zachowywac sie bezpieczniej. Zwracajq wiekszq uwage na przepisy ruchu drogowego,
ograniczenia predkosci oraz zachowanie innych uczestnikow ruchu. Po drugie, czesto majq
silniejsze poczucie odpowiedzialnosci. Swiadomosé, ze przewozq najcenniejszy tadunek, moze
takze motywowac¢ do unikania ryzykownych zachowan, takich jak gwattowne manewry,
wyprzedzanie w niebezpiecznych miejscach czy agresywnej jazdy —zauwaza dr Ewa Odachowska-
Rogalska, psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego.

Badania dowodzg, ze kobiety generalnie wykazujg wiekszg cierpliwos¢ i lepsza zdolno$é
do podzielnosci uwagi. Te cechy sg niezwykle wazne w sytuacjach, ktére moga rozpraszac uwage,
jak np. przewozenie dzieci. Umiejetno$¢ jednoczesnego kontrolowania sytuacji na drodze
oraz dziecka sprawia, ze mamy w takich sytuacjach radza sobie lepiej, ponadto jezdzg bardziej
przewidywalnie i defensywnie.
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