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Polacy: Mistrzowie kierownicy czy mistrzowie iluzji?

5 kwietnia obchodzimy Dzien Grzecznosci za Kierownica, ktéry ma na celu zwrécenie uwagi
na deficyt kulturalnych zachowan na drogach. Choé¢ badania pokazuja, ze polscy kierowcy
wysoko oceniajg swoje umiejetnosci, to ich agresywne zachowania s3g niestety
powszechnym zjawiskiem. Dzieh Grzecznosci za Kierownica to czas na refleksje
i przypomnienie o kilku uniwersalnych zasadach, ktére przydadza si¢ przez caty rok.

Z badan Instytutu Transportu Samochodowego (ITS) wynika, ze ponad 80% kierowcéw deklaruje,
ze przynajmniej raz w tygodniu obserwuje agresywne zachowania na drogach. Mowa m.in.
0 oslepianiu Swiattami, niebezpiecznych zmianach pasa ruchu, wyprzedzaniu, zajezdzaniu drogi,
jezdzie na zderzaku, naduzywaniu klaksonu, krzykach czy obelgach.

— Jednoczesnie tylko 30% badanych przyznaje sie do takich zachowan. Ten rozdzwiek pokazuje,
jak wazne sg inicjatywy takie jak Dzienn Grzeczno$ci za Kierownicg, ktére uswiadamiajg problem
i promujg pozytywne wzorce — zwraca uwage dr Ewa Odachowska-Rogalska, autorka badan,
psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego.

Pozytywne emocje — recepta na bezpieczne drogi

Bycie mitym na drodze nie tylko pomaga innym, ale moze réwniez przyczyni¢ sie do zwiekszenia
wlasnego szczescia i satysfakcji z jazdy. Pozytywne interakcje, nawet tak proste jak usmiech,
skinienie gtowa lub uniesienie reki w gescie podziekowania, mogg poprawi¢ nastrdj i ogdlnie
postrzegang przyjemnos¢ z jazdy. Dodatkowo zyczliwe zachowanie stuzy jako model
do nasladowania, promujgc dobre praktyki wsrdd innych uzytkownikéw drogi.

— Kierowcy, ktérzy sq dla siebie uprzejmi, sg bardziej sktonni do wspofpracy na drodze, co prowadzi
do ptynniejszego ruchu i mniejszej liczby niebezpiecznych sytuacji. Zyczliwe zachowanie, takie jak
ustepowanie miejsca czy zachowanie odpowiedniego odstepu od innych pojazdéw, moze
zmniejszac ryzyko wypadkow. W sytuacjach, ktore prowadzg do konfliktu, takie zachowanie
pomaga w deeskalacji i uniknigeciu potencjalnie niebezpiecznych konfrontacji. Co wiecej,
empatyczne podejscie do bfedébw popetnianych przez innych kierujgcych moze poméc
w utrzymaniu bezpieczenstwa na drodze — dodaje dr Ewa Odachowska-Rogalska.

W Dniu Grzecznosci za Kierownicg przypominamy o kilku uniwersalnych zasadach, ktére
przydadzg sie przez caly rok:

e Badz wyrozumiaty, gdy kto$ na drodze popetni btgd. Moze on przytrafi¢ sie rowniez
tobie. Warto szczegdlnie o tym pamieta¢ w przypadku oséb uczacych sie jezdzic i kierowcow
z innych miast.

e Kieruj przewidywalnie — uzywaj kierunkowskazéw, nie zmieniaj gwattownie pasa ruchu,
nie hamuj gwattownie, nie zajezdzaj drogi, zachowuj bezpieczny odstep od innych pojazdéw.

e Badz pomocny, gdy ktos$ tej pomocy potrzebuje.
e Parkuj poprawnie zgodnie z przepisami — tak, aby zajmowac¢ jedno miejsce.
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e Uzywaj lewego pasa ruchu (na drodze wielopasmowej) tylko do wyprzedzania.
e Ustepuj pojazdom uprzywilejowanym.

e Nie stwarzaj zagrozenia dla siebie i innych uczestnikéw ruchu drogowego, np. rozmawiajgc
przez telefon w trakcie jazdy lub piszgc wiadomosci tekstowe.

o Dbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych, przestrzegajac przepisow.
e Pamietaj o usmiechu, nawet gdy zachowanie innego uczestnika ruchu moze irytowac.

Deklaracje vs rzeczywistos¢

Pozytywne emocje roztadowujg napiecie, zwiekszajg swiadomos¢ i budujg lepsze relacje na
drodze. Empatia i zyczliwos¢ to klucz do bezpiecznej i przyjemnej jazdy. Niestety, badanie Polskigj
Izby Ubezpieczen (PIU) pokazuje dysproporcje miedzy deklaracjami a rzeczywisto$cig.

Polscy kierowcy majg wysokie opinie na temat swoich umiejetnosci. Az 96% badanych uwaza sie
za dobrych kierowcéw, a 82% twierdzi, ze zawsze bezbtednie ocenia sytuacje na drodze. Ponad
potowa (52%) ankietowanych jest zdania, ze mozna jezdzi¢ szybko i bezpiecznie. Co wiecej,
59% kierowcow ocenia swoje umiejetnosci jako wyzsze od przecietnego polskiego kierowcy.
32% respondentdw akceptuje przekraczanie predkosci o 20 km/h w terenie zabudowanym, a 27%
uwaza, ze jazda o 30 km/h szybciej w miescie jest bezpieczna — wynika z raportu PIU.

— Te wyniki sg zbiezne z analizami Instytutu Transportu Samochodowego i pokazujg dysproporcje
miedzy postrzeganiem a rzeczywistoscig. Polscy kierowcy oceniajg swoje umiejetnosci wysoko,
afamanie przepisdw, jak przekraczanie predkos$ci, bagatelizujg, co negatywnie wpfywa
na bezpieczenstwo na drogach. Dzien Grzeczno$ci za Kierownicg to zatem czas na refleksje
i zmiane postaw. Pamietajmy, ze kultura i Zzyczliwos¢ to nie tylko kwestia komfortu jazdy, ale przede
wszystkim kwestia zycia i zdrowia — mowi Mikotaj Krupinski, rzecznik prasowy ITS.

W Dniu Grzecznosci za Kierownica postawmy na zyczliwos¢ i odpowiedzialnos¢!

Zrédto:
1 https://piu.org.pl/wyniki-badania-swiadomosci-kierowcow-piraci-drogowi-powinni-placic-wiecej/
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