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Jak zmniejszy¢ ryzyko wypadkoéw z udziatem mtodych i starszych kierowcow?

Mtodzi i starsi kierowcy to dwie grupy, ktore stanowia skrajne przeciwieistwo na drogach.
Najmtodsi sg bardziej sktonni do ryzykownych zachowan, a starsi moga popetnia¢ btedy
wynikajace z ograniczen fizycznych.

Kierowcy miodzi stazem, jako sprawcy wypadkdéw drogowych, sg grupg podwyzszonego ryzyka. W 2023
roku wskaznik liczby wypadkdéw na 10 000 populacji wsrod kierowcédw w wieku 18-24 lata wynidst 11,37,
podczas gdy wsrod kierowcoéw w wieku 60 plus — 3,65*. Dla poréwnania dane Polskiego Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS wskazujg, ze rok wczesniej byto to odpowiednio 12,1 oraz 3,64.
Z kolei w roku 2019, czyli w roku przed pandemicznym, wskaznik ten wynosit 17,4 dla kategorii wiekowej
18-24 oraz 4,7 dla senioréw.

Wysoki odsetek wypadkéw z mtodymi kierowcami wigze sie z ich niedojrzatoscia, brakiem doswiadczenia
i sktonnoscig do ryzykownych zachowan, zwtaszcza u mezczyzn. Decyzje miodych kierowcdw sg czesto
spowodowane btedng oceng sytuacji i brakiem umiejetnosci identyfikacji zagrozen.

— Mtodziez w wieku 18 lat, nie tylko fizjologicznie, pozostaje w fazie dojrzewania, przejawiajgc chec
uniezaleznienia sie od rodzicow i wiekszq podatnosc¢ na wptyw rowiesnikow. Mtodzi kierowcy, petni wiary
we wtasne mozliwosci, czesto jezdzq z nadmiernq predkosciq, dgzqgc do wspotzawodnictwa i dostosowania
sie do norm spotecznych czy rowiesniczej presji. Dodatkowo, mtodzi kierowcy czesciej narazajq sie
na wieksze ryzyko na drodze, zwtaszcza jezdzgc w nocy, przewozgc pasazerdow, rzadziej stosujgc pasy
bezpieczenstwa oraz kierujgc starszymi (tariszymi) pojazdami w gorszym stanie technicznym — ttumaczy
Maria Dgbrowska-Loranc Kierownik Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu
Samochodowego (ITS).

Analizy prowadzone przez ITS wskazuja, ze ponad 80% mtodych uzytkownikéw drég uwaza, ze prowadzi
auto bardzo dobrze lub dobrze. Tymczasem przecenianie wtasnych umiejetnosci, przy niewielkim
doswiadczeniu i wysokiej sktonnosci do ryzyka, to recepta na wypadek.

Seniorzy za kierownica

Prognozy demograficzne do 2050 roku przewidujg powszechne starzenie sie spoteczenstw w krajach
uprzemystowionych, zwtaszcza w Europie. Szacuje sie, ze w Unii Europejskiej blisko potowa populacji
bedzie miata 50 lat lub wiecej. Srednia dtugoé¢ zycia wzroénie z 68 do 76 lat (a w krajach rozwinietych z 77
do 83 lat). Prognozuje sie szybki wzrost liczby oséb powyzej 80 roku zycia - obecnie 90 min, a do 2050 roku
przekraczajacy 400 min. W Polsce procesy starzenia sie bedg postepowad jeszcze szybciej, a liczba osdb
w wieku emerytalnym znaczgco wzrosnie juz w 2030 roku**.

Wiek graniczny staroéci wedtug réznych badar wynosi 55-70 lat. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uznaje, ze staros¢ rozpoczyna sie w wieku 60 lat. Obecnie osoby po 60-tym roku zycia stanowig okoto 17%
populacji w Polsce, a mtodsze pokolenia, ktére obecnie nie wyobrazajg sobie zycia bez samochodu,
zapewne nie zrezygnujg z tego komfortu za kilkanascie czy kilkadziesiat lat.

— Nie ma precyzyjnego wieku, w ktdrym nalezy przestac prowadzic¢ pojazd, ale wraz z wiekiem u wiekszosci
ludzi obniza sie sprawnos¢ psychofizyczna. Zmniejsza sie wrazliwos¢ uktadu nerwowego, pogarsza sie
widzenie, stuch i zdolnosci reakcji. Badania wskazujg, ze najwieksze zmiany czasu reakcji wystepujq
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w wieku 50-60 lat oraz po 65 roku Zycia. Osoby po 75 roku zycia charakteryzujg sie nawet dwukrotnie
dtuzszym czasem reakcji w poréwnaniu do oséb mtodszych — zwraca uwage dr Ewa Odachowska-Rogalska,
psycholog transportu, traumatolog z ITS.

Starsi kierowcy sg narazeni na wieksze ryzyko wypadkdéw, zwitaszcza na skrzyzowaniach, zwigzane
z trudnosciami w ocenie pierwszenstwa przejazdu. Ich reakcje s3 czesto zbyt powolne, zwtaszcza
w ztozonych sytuacjach, co moze prowadzi¢é do niebezpiecznych sytuacji. Problemy zwigzane
z postrzeganiem, takie jak zawezone pole widzenia, staba wrazliwos¢ na kontrast i gorsza ocena odlegtosci,
przyczyniajg sie do btedéw w ocenie sytuacji na drodze. Wypadki $miertelne z udziatem starszych
kierowcéw czesto wynikajg z tych probleméw. Badania wskazujg, ze starsi kierowcy potrzebujg 50% wiecej
czasu na podejmowanie decyzji na skrzyzowaniach, co jest istotne z punktu widzenia prewencji.

Co mozemy zrobic?

W Polsce kierowcy niezawodowi podlegajg badaniom lekarskim (czasem psychologicznym) tylko
w przypadku uzyskiwania prawa jazdy lub w sytuacji ztamania prawa (np. na skutek przekroczenia limitu
punktow karnych, prowadzenia pod wptywem alkoholu lub bycia sprawcg wypadku drogowego).
Dodatkowo, nizsza $wiadomos¢ kierowcow dotyczgca ewentualnych niedomagan oraz proceséw starzenia
sie wptywa na rzadkie decyzje o sprawdzeniu swoich predyspozycji.

— Badania psychologiczne, oprdcz celu selekcyjnego, dostarczajq informacji o sprawnosci psychicznej
i indywidualnych mechanizmach zachowania kierowcy. Te informacje mogq sktaniac do autorefleksji,
wskazywac na sposoby rekompensowania brakéw oraz wptywac na bezpieczeristwo w ruchu drogowym.
Swiadomy kierowca, identyfikujgc ograniczenia, moze dostosowad sposéb jazdy, np. ograniczajgc
predkosé, unikajgc tras o duzym ruchu, zwtaszcza w godzinach szczytu czy po zmierzchu. Rozsqgdnym
rozwigzaniem byftoby kierowanie na badania psychologiczne, niezaleznie od wieku, osob chorych,
zagrozonych np. demencjg — dodaje dr Ewa Odachowska-Rogalska.

Instytut Transportu Samochodowego od lat zwraca takze uwage na problem mtodych kierowcéw w ruchu
drogowym, dazac do wdrozenia skutecznych rozwigzan, ktdre jednoczesnie zagwarantujg bezpieczenstwo
tej grupie wiekowej, nie ograniczajac przy tym ich swobdd.

— Interesujgcym rozwigzaniem byfoby wprowadzenie dodatkowych szkolern dla kierowcdw,
umoZzliwiajgcych jazde z osobg towarzyszqcq przez dwa lata przed uzyskaniem petnych uprawnien, zgodnie
z zasadq ,.zaczynac¢ nauke wczesniej, ale pod kontrolg”. Ten model pozwala na bardziej kompleksowe
przygotowanie mftodych kierowcow do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym, poniewaz
obejmuje réznorodne scenariusze drogowe i atmosferyczne, ktorych trudno jest doswiadczy¢ podczas
standardowego, 30-godzinnego kursu na prawo jazdy — méwi Maria Dgbrowska-Loranc z ITS.

Warte rozwazenia jest takze wprowadzenie dwdch ograniczen dla mtodych kierowcéw w pierwszych
dwéch latach po uzyskaniu prawa jazdy. Mowa o zmniejszeniu dopuszczalnych limitow predkosci na
roznych rodzajach drég oraz zakazie samodzielnej jazdy w godzinach 22.00-6.00 w celu zapobiezenia
sytuacjom, w ktérych niedoswiadczeni kierowcy podrdzujg sami w nocy, na przyktad po opuszczeniu
miejsca rozrywki. Prowadzenie pojazdu w godzinach nocnych bytoby mozliwe w obecnosci osoby
posiadajgcej prawo jazdy nie krécej niz 5 lat.

Zrédto:
*Wskazniki liczone na danych wstepnych SEWIK oraz liczby ludnosci z 2022 r. Dane: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji.
**https://www.its.waw.pl/9048,pl,Komunikaty-prasowe.html/Kierowca 50+
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