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Bezpieczne jak kobiety

Z badan wynika, ze pte¢ piekna jest mniej zagrozona $miercig w wypadku drogowym
niz mezczyzni. Takze ryzyko uczestniczenia w takim zdarzeniu - w przeliczeniu na 1 km
podrdézy - jest dla kobiet od 2 do 4 razy nizsze niz dla mezczyzn. Analizy wskazujg
réwniez, ze panie rzadziej ryzykuja za kierownicy i czesciej stosujg sie do przepiséw
kodeksu drogowego.

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze kobiety s3 mniej zagrozone $miercig
na skutek wypadku drogowego niz mezczyzni. Dowody wskazujg takze, ze ryzyko uczestniczenia
w wypadku - w przeliczeniu na 1 km podrézy - jest dla kobiet 2 do 4 razy nizsze niz dla
mezczyzn [1]. Pomimo, ze kobiety rzadziej uczestniczg w wypadkach, to ich obrazenia sg znacznie
ciezsze. Wynika to m.in. z réznic w ich uktadzie kostnym. Warto jednak podkresli¢, ze wiekszos¢
testow oceniajgcych bezpieczenstwo pasazeréow pojazdodw wykorzystuje jedynie modele
przecietnego mezczyzny, a wiec nieodzwierciedlajgce specyficznych cech fizycznych i potrzeb
pan. Dlatego jednym z postulatéw Swiatowego Programu dziatai na rzecz bezpieczenstwa ruchu
drogowego na lata 2021-2030 (autorstwa WHO) jest wprowadzenie do préb zderzeniowych
manekindw uwzgledniajgcych ciato kobiety.

— W 2021 roku w Polsce w wypadkach drogowych zgineto 530 kobiet (24 proc. ogdtu) a 11 138
zostato rannych (42 proc. ogdtu) [2]. Oznacza to, Ze co 5 ofiara smiertelna wypadku i blisko co 2
osoba ranna byta kobietq. Panie zdecydowanie czesciej sq poszkodowane w wypadku jako
pasazerki lub osoby piesze a rzadziej jako kierowcy. Stanowiqg one 12 proc. ofiar smiertelnych
wsrod kierowcow, 44 proc. ofiar wsrod pasazerow i 29 proc. ofiar wsrod pieszych — méwi Anna
Zielinska z Polskiego Obserwatorium Bezpieczeristwo Ruchu Drogowego ITS.

Kobiety w Polsce stanowig 52 proc. populacji i 41 proc. kierowcéw samochoddédw osobowych
(z uprawnieniami kategorii B), natomiast jako kierowcy uczestniczg tylko w 38 proc. wypadkéw
z udziatem samochodéw osobowych. Znacznie rzadziej od mezczyzn powodujg wypadki, bedac
pod wptywem alkoholu (8 proc. takich zdarzen) i prowadzgc z nadmierng predkoscig (20 proc.) —
wynika z analiz POBR.

— Nie oznacza to jednak, Ze tylko mezczyzni jezdzq niebezpiecznie. Do przejmowania ,,meskiego”
stylu prowadzenia sktonne sq szczegdlnie mtode kobiety. Warto podkresli¢, ze mezczyzni nie
prowadzq gorzej od kobiet, tylko szybciej, a to poteguje ryzyko wypadku, stqd takie statystyki.
Dane Instytutu Transportu Samochodowego wskazujq, ze kobiety powodujg jeden wypadek na
6,7 min przejechanych kilometrow, a meziczyzni — raz na 4,7 min km. Oznacza to, Ze mezczyZni
sq sprawcami wypadkow 1,5 razy czesciej niz kobiety — dodaje Anna Zielinska z POBR ITS.

Naukowcy od dawna prébujg ustali¢ réznice i podobienstwa pomiedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie umiejetnosci prowadzenia pojazdu i zachowania na drodze. Stereotypowa , kobieta za
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kierownicg” zazwyczaj kojarzy sie mezczyznom pejoratywnie, niemniej nie brakuje pan, ktére
stanowczo reagujg na zbyt pasywng lub agresywng jazde swoich kolezanek.

— Odmienna struktura modzgu kobiet i mezczyzn przektada sie na inny sposob przetwarzania
informacji i reakcji. Badania potwierdzajg, Ze dzieki wyiszemu poziomowi estrogenu, ktory
gwarantuje lepsze funkcjonowanie czofowych ptatow modzgu, kobiety wypadajq lepiej
w testach pamieci przestrzennej, koncentracji, podzielnosci uwagi, a takie - co istotne -
znajomosci przepisow. Sprawia to, Ze jeidzq ostroznie i czesciej stosujg sie do kodeksu
drogowego — mowi dr Ewa Odachowska-Rogalska, psycholog z Instytutu Transportu
Samochodowego.

Z kolei mezczyini lepiej wypadajg w zadaniach wymagajgcych operowania danymi
przestrzennymi, majg lepsze wyczucie perspektywy i sprawniej czytaja np. mapy. Testosteron,
ktéry z jednej strony warunkuje efektywne funkcjonowanie w niektérych sytuacjach drogowych,
z drugiej zas moze przyczyniac sie do czestego przekraczania dozwolonej predkosci i szybkiej
jazdy. Nie dziwi zatem fakt, iz to przedstawiciele tej ptci sg czesciej uczestnikami kurséw
zmniejszajacych liczbe punktéw karnych. Meiczyini wykazuja réwniez wysoka tendencje
wrogosci do innych kierowcow. W ich przypadku agresja przybiera najczesciej forme fizyczna,
w przeciwienstwie do kobiet, ktorym towarzyszy zwykle agresja werbalna. Tego rodzaju
tendencje dotyczg czesciej kobiet androgynicznych, tzn. takich, ktére w repertuarze swoich
zachowan czesto stosujg meskie strategie.

— Kobiety mogq byc¢ bezpieczniejszymi kierowcami niz mezczyzni, poniewaz rzadziej poszukujq
zachowarn wywotujgcych silne doznania i zwykle wykazujg nizszq tendencje do podejmowania
ryzyka. Zdajgc sobie sprawe z tego, iz zachowanie takie wymaga duzej odpornosci i nizszej
wrazliwosci, rzadziej podejmujq decyzje, ktore narazatyby je i innych uczestnikow ruchu na tak
znaczne koszty emocjonalne — argumentuje dr Ewa Odachowska-Rogalska z ITS.

Warto jednoczesnie pamietac, ze bezpieczenstwo w ruchu drogowym to nie tylko umiejetne
czytanie map i dobra technika jazdy, ktére sg domeng mezczyzn. Poza nimi liczy sie tez refleks,
opanowanie i Swiadomos¢ konsekwencji wtasnych decyzji. Kluczowe jest rowniez poszanowanie
innych uczestnikdw ruchu. Te ostatnie przymioty sg za$ wizytowka pan.

Bez wzgledu na pteé, miejmy na uwadze takze to, by okazywaé szacunek réwniez wobec
uczestnikdw ruchu drogowego, w tym kierowcow, ktdrzy poruszajg sie po naszym kraju
w pojazdach na zagranicznych tablicach rejestracyjnych. Agresja Rosji na Ukraine spowodowata
exodus mieszkancdw naszego wschodniego sgsiada. Czes¢ z tych osdb przyjechata do Polski
wilasnymi autami i bez znajomosci naszego kodeksu drogowego. Dodatkowo, emocje, ktére
przezywajg nie pozostajg obojetne dla funkcjonowania w ruchu drogowym. BadZmy zatem dla
nich wyrozumiali i pomocni, takze na drodze!

[1] Zrédto: World Health Organization and the United Nations Regional Commissions: Global Plan Decade of Action for Road Safety 2021-2030
[2] Zrédto: Komenda Gtéwna Policji SEWIK, opracowano w Polskim Obserwatorium Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ITS
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