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Bezpieczny wyjazd na swieta

Wybierajac sie w $wigteczng podréz warto pamietac o kilku zasadach,
ktore zagwarantujg nam komfort i bezpieczenstwo jazdy.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Szczegdlny okres dla wszystkich, takze dla kierowcéw. Do szybko
zapadajgcego zmroku i trudniejszych warunkéw jazdy dochodzi wiele czynnikdw, ktére majg wptyw na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym. Pamietajgc o kilku podstawowych zasadach, mozemy sprawié,
ze podrézowanie w tym czasie bedzie komfortowe i bezpieczniejsze.

e  Przebywanie wsrdd ttumoéw jest jednym z istotnych czynnikéw stresogennych. Moze wzbudzaé w nas
irytacje i poczucie zagrozenia. Zagrozenie za$ zwieksza tendencje do bardziej agresywnych
i nieoczekiwanych zachowan, takze na drodze. Dlatego nie odktadajmy Swigtecznych zakupéw na ostatnig
chwile.

e Stres ograniczymy takze, gdy w $wiateczng podréi wyruszymy z wyprzedzeniem, planujac jg tak,
by unikng¢ wzmozonego ruchu na drogach. A jesli nawet wyjedziemy za pdzno, to nie prébujmy nadrabiaé
czasu predkoscia. Lepiej sie spdzni¢, niz nie dojechac wcale.

e Do wyjazdu przygotowany musi by¢ zaréwno kierowca, jak i auto. Przed planowang podrdzg trzeba
zadbac o stan techniczny samochodu. Nalezy sprawdzié: prawidtowe cisnienie w ogumieniu i dostosowa¢
je do obcigzenia samochodu, skontrolowaé stan zuzycia bieznika, poziom ptynéw eksploatacyjnych (oleju
silnikowego, ptynu hamulcowego, chtodniczego, wspomagania kierownicy oraz przede wszystkim zimowego
ptynu do spryskiwaczy).

e Lusterka i lampy powinny by¢ dobrze ustawione (z uwzglednieniem obcigzenia samochodu), sprawne
i czyste. Wazne jest rdéwniez sprawdzenie dziatania wszystkich Swiatet oraz kierunkowskazéw
w samochodzie.

e Bagaz oraz luzne przedmioty powinny by¢ zabezpieczone na czas podrdzy. Niezamocowany przedmiot
podczas zderzenia przy predkosci 50 km/h staje sie od 30 do 50 razy ciezszy!

e  Po zmroku pamietajmy o wiekszej ostroznosci podczas manewrdéw: skretu, omijania i przede wszystkim
wyprzedzania. Dostosujmy predkos¢ do warunkdéw panujgcych na drodze.

e Kierowca powinien by¢ wypoczety przed podrdzg, a w trakcie jazdy powinien robi¢ kilkunastominutowe
przerwy co 2-3 godziny, nawet jesli nie odczuwa zmeczenia.

e  Zamiast napojoéw energetycznych w podréz lepiej zabra¢ wode i tabliczke gorzkiej czekolady. Taka energia
jest zdecydowania korzystniejsza dla organizmu.

e Temperatura w pojezdzie ma wptyw na sprawnos¢ motoryczng kierowcy — jej optymalna wartosc
w samochodzie to 20-22°C.

e  Skupienie uwagi kierowcy na drodze to jeden z najwazniejszych elementéw bezpiecznej jazdy — nic i nikt nie
powinno rozpraszaé kierujacego pojazdem.

Zawsze bezpiecznych podrézy zyczy Instytut Transportu Samochodowego!
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