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Komunikat prasowy 14.04.2022

Wielkanocna podroéz

Statystyki bezpieczenstwa na drogach z roku na rok ulegajg poprawie. W ujeciu rocznym zmniejsza sie
zaréwno liczba zdarzen, zabitych jak i ciezko rannych. Niestety w pierwszym kwartale tego roku odnotowano
wzrost wypadkdow oraz nietrzezwych kierujgcych. To o tyle istotne, ze przed nami $wigteczne wyjazdy, ktére
dodatkowo sprzyjajg popetnianiu wykroczen. Pamietajmy, ze zdrowy rozsadek i abstynencja za kierownicg to
panaceum na bezpieczne swieta na drogach.

Liczba wypadkéw drogowych w 2021 roku (w poréwnaniu do 2012) spadta o ponad 61 proc., zabitych 0 62,9 proc.,
a rannych 057,7 proc., wynika z danych Polskiego Obserwatorium Bezpieczerstwa Ruchu Drogowego ITS.
W pierwszym kwartale biezgcego roku odnotowano takze znaczacy spadek wykroczen kierujgcych popetnianych
wobec pieszych - 16 628, zas w 2021 roku - 19 217. Zmniejszyta sie rowniez liczba przekroczern dozwolonej
predkosci — 619 949 wobec 633 429 w 2021 roku. Policjanci ruchu drogowego zarejestrowali tez blisko 50-proc.
spadek liczby wykroczen polegajacych na przekroczeniu predkosci o ponad 50 km/h w obszarze zabudowanym —
7063 wobec 14 035 w 2021 roku. Jednakze w pierwszych trzech miesigcach tego roku zarejestrowano 4136
wypadkéw — o 441 wiecej niz w analogicznym okresie ubiegtego roku.

— Nowelizacje kodeksu drogowego i karnego, rozbudowa nowoczesnej infrastruktury drogowej oraz kampanie
edukacyjne przynoszq zaktadane efekty, czego wyrazem jest systematyczna poprawa bezpieczeristwa na polskich
drogach. Szkoda, ze nie we wszystkich obszarach widac¢ zmiany na lepsze. Wzrost liczby wypadkow w pierwszych
miesigcach tego roku mozna ttumaczy¢ m.in. wzmozonym ruchem drogowym, ktory przybiera na sile po lockdown’ie
zwigzanym z pandemiq COVID-19. Niemniej trend poprawy bezpieczeristwa powinien by¢ zachowany — ocenia
prof. Marcin Slezak, dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego.

O czym warto pamietac

Z punktu widzenia statystyk bezpieczeristwa réwnie istotne sg takze okresy $wigteczne, ktére stanowia wyzwanie
dla stuzb mundurowych i ratunkowych. Wielkanoc to czas, ktéry spedzamy z najblizszg rodzing. W tym celu wiele
0s0b pokona samochodami duze odlegtosci. To préba dla kierowcy, jak i pojazdu. Pamietajmy, ze takze od nas
samych zalezy czy podrézowanie w tym czasie bedzie komfortowe i bezpieczne, tym bardziej ze podczas
ubiegtorocznych Swiat Wielkanocnych (pigtek-poniedziatek) w 153 wypadkach zginety 22 osoby a 181 0séb zostato
rannych.

Miedzy innymi dlatego przed planowang podrdzg trzeba zadbac o stan techniczny samochodu, sprawdzajac:
cisnienie w ogumieniu (nalezy dostosowac je do obcigzenia samochodu), stan zuzycia bieznika, poziom ptynéw
eksploatacyjnych, w tym oleju silnikowego, ptynu hamulcowego, chtodniczego, wspomagania kierownicy oraz
przede wszystkim certyfikowanego ptynu do spryskiwaczy.

Bagaz oraz luzne przedmioty powinny by¢ zabezpieczone na czas podrdzy. Niezamocowany przedmiot podczas
zderzenia przy predkosci 50 km/h staje sie od 30 do 50 razy cieiszy!

W wielkanocng podréz wyjezdzmy z wyprzedzeniem, planujac jg tak, by unikngé wzmozonego ruchu na drogach.
Jednoczesnie dostosujmy predkosé¢ do warunkéw panujacych na drodze. Po zmroku pamietajmy o wiekszej
ostroznosci podczas manewréw: skretu, omijania i przede wszystkim wyprzedzania.
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Nie zapominajmy takze, ze kierowca musi by¢ wypoczety przed drogg, a w trakcie jazdy powinien robi¢
kilkunastominutowe przerwy co 2-3 godziny, nawet jesli nie odczuwa zmeczenia. Temperatura w kabinie ma
wptyw na sprawnosé motoryczng kierowcy, dlatego jej optymalna wartosc to 20-22°C. Skupienie uwagi kierowcy na
drodze to jeden z najwazniejszych elementdéw bezpiecznej jazdy — nic i nikt nie powinno rozpraszac kierujacego
pojazdem.

Powroty

Swigteczny poniedziatek to dla wielu czas powrotéw do domu. Warto przy tym pamietaé, ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, ktéra pozwolitaby wsig$¢ za kierownice, poniewaz niemal kazda jego ilos¢ jest toksyczna dla
naszego organizmu. Alkohol to takze substancja psychoaktywna, ktéra zaburza funkcjonowanie osrodkowego
uktadu nerwowego i uposledza zmysty.

— Watpliwosci co do stanu trzezwosci mozna zawsze rozwia¢ podczas badania w najblizszej komendzie Policji.
Fakt, Zze ludzki organizm potrzebuje srednio ok. 3 godzin na przetrawienie od 20 do 30 g czystego alkoholu
(etanolu) powinien mie¢ odzwierciedlenie w odpowiednio dtugim czasie odpoczynku. Aby unikngé prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzeZzwosci, nalezy wczesniej zaplanowac swigteczny powrdt. Najlepiej jesli kierowca
powstrzyma sie od picia. W innym przypadku musi znalez¢ trzeZwe zastepstwo z uprawnieniami do kierowania —
radzi Maria Dabrowska-Loranc, kierownik Centrum Bezpieczernistwa Ruchu Drogowego ITS.

Zawsze bezpiecznych podrdzy zyczy Instytut Transportu Samochodowego!
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