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Jak i czym bezpiecznie dezynfekowac auto, by mu nie zaszkodzi¢?

Samochdd to siedlisko drobnoustrojow i bakterii. W czasie pandemii wirusa
COVID-19 szczegdlnego znaczenia nabiera wtasciwa dezynfekcja naszych
pojazdéw.

W dobie pandemii transport indywidualny odgrywa decydujgca role. Podrézujac wiasnym autem
jesteSmy znacznie mniej narazeni na ryzyko zakazenia koronawirusem, niz w przypadku
korzystania z transportu zbiorowego. Wybierajgc wtasny samochdd nalezy pamietaé o Srodkach
ostroznosci i odkazaé go co kilka dni. Dotyczy to newralgicznych miejsc - uchwytow klamek
zewnetrznych i wewnetrznych oraz bagaznika, kierownicy, dZzwigni skrzyni biegéw i elementéw
deski rozdzielczej. Nie nalezy tez zapomina¢ o witgcznikach kierunkowskazéw czy wycieraczek,
klamrach pasow bezpieczenstwa, tapicerce oraz pozostatych elementach, ktdre sg stale
dotykane.

O sterylnos¢ wtasnego auta mozna zadbaé¢ samodzielnie. Uniwersalng recepture na ptyn do
dezynfekcji przygotowata Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Do jego sporzadzenia potrzebne
bedg: 833 ml 96 proc. alkoholu etylowego (spirytusu), 110 ml wody destylowanej lub
przegotowanej, 42 ml 3 proc. wody utlenionej, 15 ml 98 proc. glicerolu (gliceryny) oraz litrowy
pojemnik. Ptyn do odkazania — troche stabszy w dziataniu niz ten zawierajgcy alkohol — mozemy
stworzy¢ réwniez na bazie octu: 0,5 litra octu, 400 ml wody, 50 ml wody utlenione;.

— W sytuacji, w ktorej nie mamy dostepu do zadnych srodkow dezynfekujgcych, mozina
awaryjnie zastosowac tez zimowy pfyn do spryskiwaczy, ktory bazuje na alkoholu etylowym.
Takim 70-procentowym roztworem (3/4 litra ptynu, 1/4 wody) mozna np. zdezynfekowac klamki,
ale trzeba jednoczesnie uwazaé, by nie uszkodzi¢ elementow lakierowanych. Ptyn do mycia
i spryskiwania szyb samochodowych to nie tylko woda i alkohol, ale takze réznego rodzaju
chemiczne dodatki, ktore mogq oddziatywac na lakier, a ich dtugotrwaty kontakt z karoseriqg
samochodu moze skoriczy¢ sie wizytq u lakiernika — zastrzega Ewa Rostek z Centrum Badan
Materiatowych Instytutu Transportu Samochodowego.

Bezwzglednie zabronione jest korzystanie z ptyndw do spryskiwaczy (w tym koncentratéow),
bazujacych na metanolu, ktéry jest trucizng. Cho¢ jego niewielki dodatek nie jest grozny,
bo neutralizuje go zawarty w ptynie etanol, to stezenia alkoholu metylowego powyzej 3 proc.
objetosci opakowania mogg by¢ niebezpieczne, powodujgc podraznienia skéry i oczu.

— Metanol oraz ptyny o nieznanym sktadzie chemicznym sq nie tylko niebezpieczne dla zdrowia.
Owszem, mogq skutecznie zdezynfekowac¢ wytarte Ilub spryskane nimi przedmioty,
ale jednoczesnie mogq je zniszczy¢. Dotyczy to zwfaszcza lakierowanych klamek (nowoczesne
wodorozcienriczalne lakiery samochodowe sq bardzo delikatne), ktore szybko zmatowiejq. Takie
same uszkodzenia pojawiq sig na plastikowych przetqcznikach deski rozdzielczej, z ktdrych
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dodatkowo moze zejs¢ farba. Szkodliwy preparat w kontakcie ze skérzanq, a nawet materiatowq
tapicerkq spowoduje blakniecie i schodzenie fabrycznego barwnika. By mie¢ pewnosc, Zze ptyn do
szyb nie wyrzqdzi szkody wfascicielowi i jego autu, nalezy wybierac¢ preparaty certyfikowane,
posiadajgce znak bezpieczerstwa uzytkowania ,,B” — przekonuje Ewa Rostek.

Poza ptynnymi i aerozolowymi srodkami chemicznymi dobrym pomystem wydaje sie ozonowanie
wnetrza pojazdu, ktdre jest jedng z najskuteczniejszych metod dezynfekcji, do tego ustuga
moze by¢ realizowana na miejscu, bez bezposredniego udziatu wtasciciela auta. Innym,
prostszym, cho¢ nie tak efektywnym sposobem jest takie regularne przemywanie
newralgicznych elementéw pojazdu np. wod3g z mydtem lub ptynem do mycia naczyn, ktére
bedg zdecydowanie mniej agresywne dla lakieru oraz plastikowych i skdrzanych materiatéw,
niz roztwory na bazie alkoholi czy octu. One takze powinny uporac sie z drobnoustrojami
i bateriami, szczegdlnie, jesli bedziemy ten zabieg wykonywaé regularnie. Tylko cyklicznie
wykonywana dezynfekcja ma sens, dlatego nie warto jej zaniedbywaé zwtaszcza, ze od tej prostej
czynnosci moze zaleze¢ nasze zdrowie, a nawet zycie.
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