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Komunikat prasowy 05.03.2020 .
Czy bezpieczenstwo na drodze ma ptec¢?

Odwieczny spér pomiedzy kobietami a meziczyznami o umiejetnosci
w prowadzeniu pojazdéw i zachowanie na drodze ma w duzej mierze
podtoze fizjologiczne i psychologiczne. Badania dowodzg, ze o stylu jazdy
decydujg rowniez hormony.

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze najczesciej sprawcami wypadkdw s3 mezczyzni.
Tylko w 2019 roku spowodowali 73,2 proc., zas kobiety 22,9 proc. z nich. Statystycznie 66,3 proc.
wypadkéw spowodowanych przez pieszych byto zawinionych przez mezczyzn, kobiety piesze
spowodowaty 31,6 proc. takich zdarzen.

Dane te sugerujg, iz do czynnikdw majgcych wptyw na zdarzenia drogowe nalezy réwniez ptec.
Specjalisci w dziedzinie bezpieczenstwa ruchu czesto podnoszg argument, ze tego rodzaju
statystyki wynikajg z faktu, iz kobiet aktywnie kierujacych jest zdecydowanie mniej w ruchu
drogowym. Inni badacze argumentujg, ze mezczyzni nie jezdzg gorzej od kobiet, tylko szybcie;j.
A szybsza jazda, to wieksze ryzyko wypadku, stad takie statystyki.

— Dane Instytutu Transportu Samochodowego wskazujq, Ze kobiety powodujg jeden wypadek
na 6,7 min przejechanych kilometrow, a meiczyzni — raz na 4,7 min km. Oznacza to, ze
meiczyzni sq sprawcami wypadkéw 1,5 razy czesciej niz kobiety — moéwi Anna Zielinska
z Polskiego Obserwatorium Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS.

Naukowcy od dawna prébujg ustalié réznice i podobienstwa pomiedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie umiejetnosci prowadzenia pojazdu i zachowania na drodze. Przystowiowa , kobieta za
kierownicg” mezczyznom zazwyczaj kojarzy sie pejoratywnie, cho¢ zdarzajg sie tez kobiety, ktore
dos¢ stanowczo reagujg na zbyt pasywng jazde swoich kolezanek.

Prawdg jest, ze wrodzone odmiennosci w strukturze mdézgu sprawiaja, ze kobiety i mezczyzni
w odmienny sposdb przetwarzajg informacje, co w efekcie daje inne zdolnosci, spostrzezenia
i prowadzi do réznorodnych zachowan.

- Wiele analiz pokazuje, wbrew obiegowym opiniom, ze to kobiety majq wszelkie predyspozycje,
by byc¢ lepszymi kierowcami niz meziczyzni. Testy oceniajgce cechy dobrego kierowcy,
przeprowadzone m.in. przez angielskich naukowcdw, ktdrzy przebadali pod tym kgtem
kilkudziesiecioosobowq grupe kobiet i mezczyzn potwierdzajq, ze dzieki wyiszemu poziomowi
estrogenu, ktory gwarantuje lepsze funkcjonowanie czofowych pfatéw mozgu, kobiety
wypadajq lepiej w testach pamieci przestrzennej, koncentracji, podzielnosci uwagi, a takze — co
istotne — znajomosci przepisow. Kobiety jeidzq bardziej zachowawczo, ostroznie i sq
spokojniejsze oraz czesciej stosujq sie do kodeksu drogowego — wylicza dr Ewa Odachowska,
psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego.
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Z kolei testosteron sprawia, ze meiczyzni majg lepsze wyczucie perspektywy i lepiej czytaja np.
mapy. Z drugiej strony meski hormon moie przyczynia¢ sie do czestego przekraczania
dozwolonej predkosci i szybkiej jazdy. Nie dziwi zatem fakt, iz to przedstawiciele tej ptci sg
czesciej uczestnikami kursdw zmniejszajgcych liczbe punktéw karnych. Mezczyini wykazujg
rowniez wysoka tendencje wrogosci do innych kierowcow. W ich przypadku agresja przybiera
najczesciej forme fizyczng, w przeciwienstwie do kobiet, ktéorym towarzyszy zwykle agresja
werbalna. Tego rodzaju tendencje dotyczg czesciej kobiet androgynicznych, tzn. takich, ktére w
repertuarze swoich zachowan czesto stosujg meskie strategie.

- To, ze kobiety mogq byc¢ lepszymi kierowcami, niz mezczyzni wynika z faktu, Ze nie poszukujq
one zachowarn wywotujqcych silne doznania i nie majg tendencji do podejmowania ryzykownych
dziatan. Zdajgc sobie sprawe z tego, iz zachowanie takie wymaga duzej odpornosci i nizszej
wrazliwosci, nie podejmujq decyzji, ktore narazatyby je i innych uczestnikow ruchu na tak
znaczne koszty emocjonalne — argumentuje dr Ewa Odachowska z ITS.

Niestety wraz ze wzrostem aktywnosci kobiet ro$nie réwniez ich udziat w wypadkach
drogowych. Co gorsza istniejg wyniki badan, ktére wskazujg na to, ze kobiety, szczegdlnie te
mtode, energiczne zmieniajg swodj sposob jazdy. Coraz czesciej pojawiajg sie w ryzykownych
sytuacjach, jezdzg agresywniej, czesciej siegajg tez po alkohol. Tymczasem organizm kobiety
produkuje mniej enzymu rozktadajgcego czasteczki alkoholu w zotagdku, a zatem upijajg sie one
szybciej, a skutki zdrowotne sg czesto w ich przypadku powazniejsze.

- Wydaje sie, ze czesto krytykowane kobiety pragnq doréwnac meiczyznom przyjmujgc tzw.
meski styl jazdy, ze wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami. Wciqz jednak wiekszosc¢
kobiet siadajgc za kierownicq wykazuje wiecej rozwagi i odpowiedzialnosci niz mezczyZzni —
twierdzi Anna Zielinska z POBR ITS.

Powszechnie wiadomo, ze sprawne prowadzenie pojazdu tozsame jest z technika jazdy, w czym
mezczyzni w wiekszosci sg zdecydowanie lepsi. Jednak o bezpieczenistwie na drodze nie decyduje
sama technika kierowania, tylko sSwiadomos¢ ryzyka, szacunek dla innych uzytkownikéw ruchu,
rowniez pieszych czy rowerzystéw.
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