Dzien Oséb z Niepelnosprawnoscia ,,Zyj aktywnie”

W Polsce zyje nawet 7 min oséb niepelnosprawnych. Zaledwie co trzecia jest aktywna zawodowo.
To wiasnie dlatego w tym roku Dzien Os6b z Niepelnosprawnoscia organizowany przez ZUS odbywa
sie pod hastem ,Zyj aktywnie!”. 17 maja w oddziatach ZUS osoby z niepelnosprawnoscia mogly
skorzysta¢ z porad ekspertow ZUS i wspotpracujacych instytucji. Ogélnopolska inauguracja tego
wydarzenia odbyta sie w Instytucie Transportu Samochodowego w Warszawie.

17 maja ZUS zorganizowat Dzieh Oséb z Niepetnosprawnosécia. W tym roku hastem wydarzenia jest ,Z2yj
aktywnie!”. Chcemy zacheci¢ osoby z niepetnosprawnoscia do rozwijania swoich talentéw, poszukiwania
mozliwos$ci rozwoju, by pamietaty o zdrowym stylu zycia, ale tez zmotywowa¢ do aktywnosci zawodowej.

- W Polsce nie brakuje instrumentéw wsparcia, osoby niepetnosprawne moga liczy¢ na pomoc panstwa. W tym
dniu eksperci ZUS nie tylko odpowiadali na wszystkie pytania, ale podpowiadali, jak uzyskac¢ rente i ja
zwiekszyé, czy jakie inne $wiadczenia im przystuguja. Pomagali zalozy¢é konto na Platformie Ustug
Elektronicznych, co znacznie utatwia kontakt z administracjg - przekonuje prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

Dzien Osob z Niepetnosprawnoscia ZUS organizuje wspodlnie z Instytutem Transportu Samochodowego
i Fundacjq Anikar. Partnerami wydarzenia byli: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Biuro Rzecznika Praw Pacjenta.

Dzien Oséb z Niepetnosprawnoscia ma zasieg ogdlnopolski. Z wiedzy i porad specjalistbw mozna byto
skorzysta¢ w catej Polsce. W Warszawie centralna inauguracja rozpoczeta sie 17 maja w Instytucie Transportu
Samochodowego przy ul. Jagiellonskiej 80.

Eksperci PFRON opowiadali, jak zwieksza¢ swoje szanse na rynku pracy, czy jak ubiegac sie o dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

- Osoby niepetnosprawne na rynku pracy sg dzi$ w duzo lepszej sytuacji niz jeszcze kilka lat temu i lepiej
przygotowane do wejscia na rynek pracy. Ci, ktérzy chca pracowac, odnajdg swoje miejsce na rynku pracy.
Warto o tym przekonywac takze osoby bierne zawodowo. Podczas dnia otwartego zachecano takze do
zatrudniania oséb niepetnosprawnych, a pracodawcy mogaq liczy¢ przy tym na wsparcie - wskazuje prezes
PFRON, Marlena Malag.

W Polsce, wedtug réznych szacunkdéw, jest 5 -7 min oséb niepetnosprawnych, przy czym zaledwie 28 proc.
z nich jest aktywnych zawodowo - przy $redniej unijnej na poziomie 40 proc.

O godz. 12:15 w siedzibie ITS rozpoczat sie panel z udziatem oséb z niepetnosprawnosciq ,Sita jest w kazdym
z nas”, podczas ktérego panelisci zachecali do aktywnosci w rdéznych sferach zycia. Co istotne, podczas
wydarzenia zapewniono ttumaczenie jezyka migowego oraz petle indukcyjna.

W tym samym czasie mozna byto odwiedzi¢ stoiska ekspertéow i dowiedzie¢ sie m.in., jakie sa mozliwosci
adaptacji pojazdéw dla oséb z niepetnosprawnoscia, jak zatatwi¢ formalnosci, by zaadaptowac pojazd oraz kto
moze zostac kierowca.

- Potencjat Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Osob Niepetnosprawnych poparty jest wieloletnimi badaniami
ITS, doswiadczeniem kadry naukowcow, ktorzy podjeli sie ztozonego tematu, jakim jest motoryzacja
i technologia motoryzacyjna dla oséb z problemami w przemieszczaniu sie. Dzieki badaniom naukowym mozliwe
jest ulepszanie wyposazenia w pojazdach pod wzgledem: funkcjonalnosci, ergonomii przestrzeni
i bezpieczenstwa ruchu drogowego — méwi prof. Marcin Slezak, Dyrektor ITS.

- Narodowy Fundusz Zdrowia pragnie aktywnie zaangazowad sie we wsparcie 0so6b
niepetnosprawnych. Pokazaliémy, jak postugiwac sie portalem Terminy Leczenia i czym jest Internetowe Konto
Pacjenta oraz w jaki sposdb dostepne funkcjonalnosci mogq utatwi¢ pacjentom poruszanie sie w systemie
ochrony zdrowia - méwi Adam Niedzielski - Zastepca Prezesa ds. Operacyjnych Narodowego Funduszu Zdrowia.

Pracownicy NFZ opowiedzieli tez o wyjazdach na leczenie uzdrowiskowe, doptatach do niezbednego
zaopatrzenia, np. sprzetu ortopedycznego czy niezbednych srodkdéw higienicznych.

Na stoisku Biura Rzecznika Praw Pacjenta mozna byto uzyska¢ porady dotyczace praw pacjenta, ochrony
zdrowia, a takze skonsultowac¢ indywidualne problemy zwigzane ze $wiadczeniami zdrowotnymi.

Fundacja Anikar, ktéra wiaczyta sie w organizacje warszawskiej czesci tego wydarzenia, zadbata podczas
imprezy o bezpieczenstwo medyczne z zakresu pierwszej pomocy, a na jej stoisku mozna byto m.in.
porozmawia¢ z fizjoterapeuta, zapoznaé sie z zasadami udzielania pierwszej pomocy, postuchac¢ o pracy psow
ratowniczych do poszukiwan ludzi zaginionych w terenie otwartym i na gruzach, dowiedzie¢ sie rowniez
0 udziale psa w procesie rehabilitacji.



Udziat w wydarzeniu wzieto takze Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie oraz fundacje dziatajqce na rzecz
oséb z niepetnosprawnosciami: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, Fundacja Aktywizacja, Fundacja Edukacji
Nowoczesnej oraz Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom.

Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom opowiedziato o terapii z udziatem zwierzat, a na ich stoisku mozna byto
pozna¢ psy i kury wspierajace rehabilitacje o0sob z niepetnosprawnosciami. Wolontariusze opowiedzieli
o mozliwosciach skorzystania ze wsparcia oraz aktywnego wiaczenia sie w dziatania Stowarzyszenia.

Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy, na www.zus.pl/dzienON

Zrédio oraz wiecej informacji: na stronie www.zus.pl


https://www.zus.pl/dzienON

