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Narkotyki w ruchu drogowym

Z kazdym rokiem rosnie liczba ujawnianych kierujgcych pod wptywem narkotykéw. Ponad
1 proc. Polakéw przyznat, ze w ostatnich 12 miesigcach prowadzit pojazd po ich zazyciu. 8 proc.
kierowcow, ktoérzy zgineli w wypadkach drogowych na terenie Unii Europejskiej, kierowato po
zazyciu nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, jak i nielegalnych,
jest istotnym problemem na europejskich drogach. Substancje te wptywaja na osrodkowy uktad nerwowy
zaktécajgc postrzeganie kierowcy, jego $wiadomos¢ i nastréj. W wielu przypadkach leki lub narkotyki
taczone s3 z alkoholem, co poteguje ryzyko niebezpiecznych zdarzen w ruchu drogowym.

- Niektore substancje psychoaktywne zapewniajq fatszywe poczucie bezpieczenstwa, dajqgc kierowcy ztudne
poczucie wiekszej pewnosci w zakresie zdolnosci prowadzenia pojazdu — podkresla Antonio Avenoso, dyrektor
Europejskiej Rady Bezpieczenstwa Transportu i dodaje, ze skuteczniejsze metody gromadzenia danych
i monitorowania tego zjawiska poprawifyby naszq wiedze na temat wpfywu narkotykow na kierujgcych,
a takze zwiekszytyby naszq swiadomosc¢ na temat ich wpfywu na ludzki organizm w réznym horyzoncie
czasowym.

Wiedza na temat skutkdw dziatania narkotykdw i lekéw na funkcjonowanie kierowcy w ruchu drogowym
wzrasta z kazdym rokiem. Dzi$ juz wiemy, ze prowadzenie pojazdu po spozyciu legalnych (np. lekow)
i nielegalnych (narkotyki, dopalacze) substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do $mierci i ciezkich
obrazen w wypadkach drogowych. W Europie szacuje sie, ze 8 proc. kierowcow, ktorzy zgineli w wypadkach
drogowych, prowadzito pojazd po zazyciu nielegalnych substancji psychoaktywnych.

- Wzrost zainteresowania tq problematykq zbiegt sie z zakoriczeniem unijnego programu DRUID
(,Prowadzenie pojazdu pod wptywem narkotykow, alkoholu i lekarstw”), realizowanego w latach 2008-2011.
Polska uczestniczyta w tym programie i dzieki temu wiemy, Ze w tamtym okresie co roku na polskich drogach
poruszato sie ok. 330 tys. kierowcow po zazyciu nielegalnych substancji psychoaktywnych — przypomina
llona Buttler, koordynator badan DRUID z Instytutu Transportu Samochodowego. Z kolei badania ESRA
wskazujg, ze liczba ta w 2015 roku wzrosta do ok. 500 tys. — Mdwimy zatem o tendencji rosnqgcej, ktorq
potwierdzajq statystyki Policji z lat 2014-2017 — dodaje llona Buttler.

Negatywng tendencje odzwierciedlajag najnowsze badania Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Wynika z nich, ze 1,1 proc. Polakéw przyznato, ze w ostatnich 12 miesigcach prowadzili po
narkotykach. W praktyce oznacza to setki tysiecy takich kierujgcych na polskich drogach. Analizy wskazuja
takze, ze znaczna grupa pasazerdw godazi sie z faktem, Ze jest wieziona przez odurzonego kierowce.

Dane Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji z lat 2014-2017 wskazujg na ponad 50 proc. wzrost
liczby kierowcoéw ztapanych na prowadzeniu po narkotykach. (1,5 tys. oséb w 2017 roku). Ujawniane przez
policje drogowa wykroczenia i przestepstwa wynikajg z coraz wiekszej liczby kontroli na obecnos¢ substancji
zabronionych. Jeszcze w 2014 roku drogdwka zatrzymata 995 kierowcéw pod wptywem narkotykow,
w kolejnym — 1281. W roku ubiegtym takich osdb byto juz 1535. Za danych KGP wynika, ze $rednio co szdste
badanie wykazuje, ze kierowca zazyt jakas$ substancje psychoaktywna.

Wsrdd wykrywanych przez policje substancji najczesciej znajdujg sie marihuana i amfetamina. Potwierdzaja
to wyniki projektu DRUID, ktére dodatkowo wskazywaty na benzodiazepiny (bedace sktadnikami lekéw
uspokajajacych), rzadziej opiaty i kokaine. Dzi$ problemem s3g takze tzw. dopalacze, czyli syntetyczne
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substancje psychoaktywne. Analizy projektu DRUID wykazaty réwniez, ze substancje zabronione byty
w gtéwnej mierze ujawniane wsréd mezczyzn w wieku 18-24 oraz 25-34 lat.

- W 2015 roku w Miedzynarodowych Badaniach Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ESRA 10 proc. badanych
kierowcow w Polsce przyznato sie, ze w ostatnim roku prowadzifo pojazd po spozyciu nielegalnych
substancji psychoaktywnych. Dla porédwnania — w tym samym badaniu 12 proc. kierujgcych stwierdzito,
Ze w ostatnim roku prowadzito pojazd po spozyciu alkoholu. To duza zmiana i bardzo wyrazny sygnat,
iz powinnismy zajqg¢ sie problemem nielegalnych substancji psychoaktywnych doktadniej — moéwi llona Buttler
zITS.

Problemem w ruchu drogowym s3 takze legalne substancje psychoaktywne (alkohol czy niektére leki).
Silne leki sg stosowane w catej Europie, a badania pokazuja, ze sposréd 88 milionéw dorostych obywateli Unii
nieco ponad jedna czwarta oséb w wieku 15-64 lat zazywato takie srodki.

W ciggu ostatnich 7 lat liczba wypadkoéw, ktorych sprawcami byli nietrzezwi uzytkownicy drég, spadta
w Polsce o blisko 30 proc. To daje nam bardzo przyzwoite miejsce w grupie unijnych krajow, ktdre
Z powodzeniem zmniejszajq zagroZenie zwigzane z obecnosciq alkoholu w ruchu drogowym. Musimy zrobic
wszystko, aby rownie skutecznie zaczq¢ walczyc¢ z obecnosciq niebezpiecznych substancji psychoaktywnych.
Im wczesniej zaczniemy te walke, tym lepiej — dodaje llona Buttler.

W wielu krajach podejmowane sg préby opracowania i wdrozenia nowych strategii radzenia sobie z tym
problemem. Zmiany dotyczg procedur dziatania policji na drodze, doskonalenia skutecznosci metod
ujawniania obecnosci narkotykdw w organizmie uzytkownikdédw drég i zasad faczenia skutecznych kar
z odpowiednimi oddziatywaniami edukacyjnymi.

- W wiekszosci krajow Europy obowiqzujg juz przepisy prawne majgce na celu zwalczanie narkotykow. Wiele
krajow wprowadzito takze rozwiqzania dotyczqce zakazu prowadzenia pojazdéw w ruchu drogowym po
spozyciu réznych substancji psychoaktywnych. ETSC uwaza, ze przepisy w krajach cztonkowskich powinny
byc¢ oparte na zerowej tolerancji, tzn. nawet najmniejsza ilos¢ niebezpiecznej substancji psychoaktywnej
w organizmie kierowcy powinna stanowi¢ powdd do wykluczenia takiej osoby zruchu drogowego
ido ukarania. Caty czas naleZy wzmacnia¢ dziatania policji i doskonali¢ metody eliminowania z ruchu
drogowego niebezpiecznych kierowcow np. poprzez stosowanie przesiewowych procedur kontroli (listy
kontrolne, badania sliny) — argumentuje dyrektor Antonio Avenoso.

ETSC postuluje takie zwiekszenie naktadéw na badania na temat wptywu najczesciej wystepujacych
w populacji narkotykow, po to, aby dziatania prewencyjne byty jak najlepiej dostosowane do specyfiki srodka
i do zmian zachodzgcych w populacji. Wszystkie te dziatania ukierunkowane s3 na stworzenie
skoordynowanego, a tym samym bardziej efektywnego systemu ograniczania skali rozpowszechnienia
nielegalnych substancji psychoaktywnych w ruchu drogowym.
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