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Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, czyli o czym nalezy pamietac wybierajgc sie w wakacyjng podréz?

Podrdzujac pieszo:

Nalezy korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku - z pobocza

Idgc poboczem lub jezdnig nalezy iS¢ ,gesiego” lewa strong drogi (twarzg do nadjezdzajgcych
pojazdow)

Nalezy przechodzié¢ przez jezdnie w miejscach oznaczonych pasami, czyli tzw. zebrg — wyjatek,
gdy odlegtos¢ od przejécia dla pieszych przekracza 100 metréw

Przechodzac przez jezdnie nalezy zawsze upewnic sie, czy jest to bezpieczne - stosuj zasade
szczegblnej ostroznosci!

Nie nalezy przebiegaé przez jednie!

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzysta¢ z drogi tylko pod opiekg osoby, ktdra osiggneta wiek co
najmniej 10 lat

Osoby poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym (jezeli nie znajdujg
sie na drodze przeznaczonej wytgcznie dla pieszych lub na chodniku) muszg uzywac elementéw
odblaskowych oraz powinny nosi¢ jaskrawe ubrania, poniewaz gwarantuja one wczesne
dostrzezenie przez kierowce — kamizelke odblaskowg kierowca zauwazy nawet z odlegtosci 200
metréow!

Podrézujgc rowerem:

Kontakt:

Rowerzystom zaleca sie jazde w kasku oraz w ochraniaczach

Rower powinien by¢ sprawny technicznie - niezbedne wyposazenie to $Swiatto barwy biatej
z przodu oraz czerwone z tytu (lampki mogg by¢ migajace). Rower musi mie¢ obowigzkowy
odblask koloru czerwonego z tytu o ksztatcie innym niz tréjkatny, atakie sprawne hamulce
i sygnat dZzwiekowy (dzwonek)

Dziecko w wieku do 7 lat przewozimy na rowerze na specjalnym foteliku lub przyczepce

Osoba, ktéra ubiega sie o karte rowerowg musi mie¢ ukoriczone 10 lat. W przypadku roweru
wieloosobowego kierujagcy musi mie¢ minimum 17 lat, a do kierowania motorowerem
wymagane jest prawo jazdy kategorii AM, ktére mozna uzyskac od 14 roku zycia

Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z drogi dla rowerdéw. Rowerzysta nie mozie jezdzi¢
po chodniku, chyba ze szerokos$é chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony
z predkoscig wieksza niz 50 km/h wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla
rowerdw oraz pasa ruchu dla roweréw

Dzieci do lat 10 wraz z opiekunem moga jeizdzi¢ po chodniku. Nalezy jednak pamietaé,
ze w powyzszych przypadkach kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika, jest obowigzany jechaé
powoli, zachowa¢ szczegblng ostroznosé i ustepowac miejsca pieszym

Rowerzysta nie moze przejeidzac przez przejscie dla pieszych, przy ktérym nie wyznaczono
przejazdu rowerowego, musi zejs¢ z roweru i go przeprowadzié

Rowerzysta jadacy drogg dla rowerdw na przejezdzie rowerowym ma pierwszenstwo przed
innymi pojazdami, jednak dla wtasnego bezpieczenstwa, zawsze wjezdzajac na skrzyzowanie
powinien zwolni¢ i upewnic sie czy zostat zauwazony przez kierowcoéw
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Podrézujgc samochodem:

Kontakt:

Do wyjazdu przygotowany musi by¢ zaréwno kierowca, jak i auto

Przed wyruszeniem w trase trzeba zadbaé o stan techniczny samochodu, sprawdzi¢ waznos$é
aktualnego przegladu i polisy ubezpieczeniowej

Nalezy zweryfikowa¢ poziom wszystkich ptynéw eksploatacyjnych w samochodzie: oleju
silnikowego, ptynu hamulcowego, chtodniczego, wspomagania kierownicy i do spryskiwaczy. Jesli
poziom jest zbyt niski nalezy go uzupetnic

Nalezy sprawdzi¢ prawidfowe cisnienie w ogumieniu i dostosowac je do obcigzenia samochodu
oraz skontrolowad stan zuzycia bieznika - prawo wymaga by nie byt on mniejszy niz 1,6 mm
Lusterka i lampy powinny by¢ dobrze ustawione (z uwzglednieniem obcigzenia samochodu),
sprawne i czyste. Waine jest réwniez sprawdzenie dziatania wszystkich $wiatet oraz
kierunkowskazéw w samochodzie. Kazdy kierowca powinien dodatkowo miec ze sobg zapasowy
komplet zaréwek i bezpiecznikdw (uwaga: w niektdrych krajach jest to nawet wymaég!). Zaréwki
nalezy wymieniaé parami

Warto wyposazy¢ auto w komplet podrecznych narzedzi

Obok tréjkata ostrzegawczego i gasnicy, ktéra posiada date waznosci, nalezy zabraé ze sobg
komplet kamizelek odblaskowych, ktére sg wymagane w niektérych krajach Europy

W samochodzie warto wozi¢ ze sobg o$wiadczenie na wypadek zdarzenia drogowego, takze
w wersji angielskojezycznej - gdy wybieramy sie za granice

Dobrze wozi¢ ze sobg apteczke samochodowg, w ktérej powinny sie znalezé: rekawiczki
ochronne, bandaze, kompresy, opaski opatrunkowe, plastry, ptyn do odkazania, folia
termoizolacyjna, maseczka do sztucznego oddychania, nozyczki ratownicze. Pamietajmy réwniez
o dacie waznosci srodkéw opatrunkowych

W podréz dobrze jest zabra¢ wode, ktéra ugasi nie tylko pragnienie, ale np. w sytuacji awarii
ukfadu chtodzenia mozna jg dola¢ do chtodnicy

Bagaz oraz luine przedmioty powinny by¢ dobrze zabezpieczone na czas podrézy -
niezamocowany przedmiot podczas zderzenia przy predkosci 50 km/h staje sie od 30 do 50 razy
ciezszy!

Kierowca powinien byé wypoczety przed podrdig, a w trakcie jazdy powinien robié
kilkunastominutowe przerwy co 2-3 godziny, nawet jesli nie odczuwa zmeczenia

Dobrze przed wyjazdem zaplanowac trase (uzywajgc do tego nawigacji lub mapy),

Wszyscy podrdzujgcy muszg mieé zapiete pasy bezpieczenstwa w czasie jazdy,

W samochodzie wyposazonym w pasy bezpieczedstwa dziecko, nieprzekraczajgce 150 cm
wzrostu, nalezy przewozi¢ w odpowiednim foteliku ochronnym

Fotelik powinien by¢ dostosowany do masy i wzrostu dziecka i prawidtowo zamontowany
zgodnie z zaleceniami producenta

Jesli auto jest wyposazone w poduszke powietrzng pasazera, mozna przewozi¢ dziecko w foteliku
umieszczonym na przednim siedzeniu po dezaktywacji poduszki!

Podrézujgc z dzieckiem warto robi¢ czeste postoje, a w stoneczne dni chroni¢ je przed
promieniami stonca za pomoca rolet

Temperatura w pojezdzie ma wptyw na sprawnos¢ motoryczng kierowcy - optymalna
temperatura w samochodzie to 20-22°C

Skupienie uwagi kierowcy na drodze to jeden z najwazniejszych elementéw bezpiecznej jazdy —
nic i nikt nie powinno rozprasza¢ kierujgcego pojazdem

Jesli auto przewozi na bagazniku rowery lub inne bagaze, to nalezy sprawdzi¢ poprawnosé ich
mocowania, a przy kazdym postoju (np. na stacji benzynowej) trzeba kontrolowaé czy
mocowanie nie jest poluzowane. Mozliwosci tadunkowe dachu auta oraz bagaznika sg okreslone
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w ich instrukcjach uzytkowania i bardzo czesto ograniczajg te nosnos$¢ do 50 kg (np. 3-4 rowery).
Jednoczesnie w instrukcji montazu bagaznika nalezy sprawdzié, jaka predko$¢ maksymalnag
pojazdu dopuszcza producent i jej nie przekraczaé. Przewozone bagaze nie mogg zastaniaé
Swiatet samochodu ani tablicy rejestracyjnej

Podrdzujac motocyklem:

e Nalezy zadba¢ o stan techniczny jednosladu, w tym:

v" kluczowych mechanizméw, osprzetu oraz ptynédw eksploatacyjnych
v' opon iich prawidfowego ciénienia
v' oswietlenia i lusterek

e Zaréwno kierujagcy motocyklem, jak i jego pasazer muszg stosowaé homologowane kaski
motocyklowe spetniajgce stosowne normy. Kaski muszg by¢ zapiete, aby mogty spetnia¢ swoja
role

e Stosuj odziez ochronng wyposazong w homologowane ,protektory” (kurtki, spodnie, buty,
rekawice)

e W stoneczne dni stosuj okulary przeciwstoneczne dostosowane do uzytku w ruchu drogowym
(tzn. takie, ktore posiadajg symbole oznaczajgce, ze moizna w nich jezdzi¢ samochodem lub
motocyklem) lub specjalne ostony przeciwstoneczne tzw. blendy

e Specyfika jazdy jednosladem wymaga od kierujgcego dobrej kondycji, zwtaszcza jesli chodzi
o réwnowage, refleks czy podzielno$¢ uwagi

e Pasazer powinien mie¢ rdwnie wygodne miejsce podrézy jak kierowca

e Kierujgcy motocyklem nie moze przewozi¢ osoby bedacej pod wptywem - czy to alkoholu czy
innych srodkéw odurzajgcych. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy pasazer motocykla przewozony jest
w koszu/bocznym wozku

e Zanim ruszysz zaplanuj trase — to oszczednos$¢ czasu, ale i komfort podrézowania

e Na drodze przewiduj z wyprzedzeniem potencjalne niebezpieczeistwa i zachowaj odpowiedni
bufor od innych pojazdéw

e Przewozgc na motocyklu bagaz sprawdZ czy jest odpowiednio umocowany, a przy kazdym
postoju kontroluj czy mocowanie nie jest poluzowane

e BadZ przygotowany na deszcz w trakcie drogi i niedogodnosci z nim zwigzane — wtasciwy dobdr
ubioru to podstawa, szczegdlnie w dalekich podrézach

e W upalne dni dbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu — odwodnienie wptywa
na pogorszenie stanu psychofizycznego motocyklisty, w tym na jego refleks

Przestrzegajmy zasad kodeksu drogowego, dbajmy o wtasciwe postawy wptywajace na bezpieczerdstwo
na drodze i badZmy zyczliwi dla innych uczestnikéw ruchu!

Wiecej informacji na temat bezpieczeristwa w ruchu drogowym - www.obserwatoriumbrd.pl
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