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Przedswiateczna goraczka nie sluzy kierowcom

Przebywanie wsrod tltumow jest jednym z czynnikow stresogennych,
poniewaz wzbudza w nas poczucie zagrozenia. Zagrozenie zas
zwieksza tendencje do bardziej agresywnych i nieoczekiwanych
zachowan, takze na drodze.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Szczegélny okres dla wszystkich, takze dla kierowcow.
Do szybko zapadajacego zmroku 1 trudniejszych warunkéw do jazdy dochodzi takze wiele
czynnikow, ktore maja wpltyw na bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

- Badania pokazujq, Ze jednym 7 mozliwych powodow, dla ktorych wpadamy w stan stresu jest
przebywanie w zatloczonych miejscach - na przyktad na zakupach. Jest to czynnik, ktory wzbudza
w nas poczucie zagrozenia. Skutkiem tego, Ze organizm produkuje wigcej hormonu stresu moze
by¢ zwigkszona tendencja do bardziej agresywnych i nieoczekiwanych zachowan, ktore mogqg by¢
przeniesione na droge. Wszystko, co wywotuje nagly wzrost napiecia jest niepozgdane. W praktyce
nawet to, ze nie mamy jeszcze pomystu na prezent moze wplyngé na zachowanie kierujgcego,
wyjasnia dr Ewa Odachowska, psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego.

- Zrédlem frustracji wsrod kierowcow sq takze korki uliczne, szczegdlnie ucigiliwe w okolicach
centrow handlowych. Zdenerwowanie kierujgcych wywotuje rowniez wydtuzone poszukiwanie
czy oczekiwanie na zwolnienie miejsca parkingowego. Niestety, rosngce napiecie emocjonalne,
wywotane niemoznosciqg lub opoznieniem w realizacji celu, jest tagodzone w wielu przypadkach
poprzez zachowania agresywne, a agresja rodzi agresje, przypomina dr Ewa Odachowska.

Lekarstwem jest unikanie sytuacji, ktore wywotujg w nas stres, nad ktérym nie jesteSmy w stanie
zapanowac¢. Wczesniejsze zaplanowanie zakupow, najlepiej w godzinach porannych lub
potudniowych pozwoli na uniknigcie ttumu, ulicznych korkéw oraz zbednych emocji, ktore
moglyby si¢ przenie$¢ na zachowanie na drodze.
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