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Zestresowani jezdza agresywniej!

Badania przeprowadzone przez Instytut Transportu Samochodowego
wskazuja, ze kierowcy, ktorzy czesciej odczuwajq presje w pracy majg wiekszg
sklonnos¢ do agresji w ruchu drogowym.

Skad biorg si¢ agresywne zachowania wsrod kierowcow, zwlaszcza kierowcow pojazdow shuzbowych?

Wiele zalezy od indywidualnych cech osobowosci, rownowagi emocjonalnej, poczucia wartosci,
pewnosci siebie, czy checi dominacji 1 rywalizacji na drodze. Prze§wiadczenie o anonimowosci lub
bezkarnos$ci, potggowane niekiedy przez substancje psychoaktywne takze decyduja o zachowaniu
kierowcow. Czynnikiem, ktory ma niebagatelne znaczenie na zachowanie na drodze jest takze stres,
ktory w przypadku Kkierowcow pojazdéow stluzbowych wynika z charakteru pracy, gdzie
podstawowa trudnoscig jest konieczno$¢ czestego i1 szybkiego przechodzenia od glownych zadan
zawodowych do czynnosci zwigzanych z prowadzeniem samochodu.

- Wstepne wyniki badan, przeprowadzonych przez Instytut Transportu Samochodowego we wspoipracy
ze Skoda Auto Szkota na grupie 350 uczestnikow, wskazujg jednoznacznie, ze kierowcy, ktorzy czesciej
odczuwajq presje w pracy majq wigkszq skionnosé¢ do agresji w ruchu drogowym, podkresla Anna
Olejniczak, psycholog koordynujacy badanie ITS.

- Nadmiar obowiqzkow moZe stanowi¢ czynnik sprzyjajgcy wystgpieniu agresji drogowej, zwlaszcza,
Ze zrodtem zachowan agresywnych jest czesto frustracja jakiejs potrzeby (np. sprostanie obowigzkom
czy koniecznos¢ wywiqzania sie z obietnic, itp). Nalezy jednak pamigtal, iz definicja agresji w ruchu
drogowym moze odbiegac od tradycyjnie rozumianej agresji, jako intencjonalnego czynu majgcego na
celu wyrzqdzenie krzywdy innej osobie, podkresla dr Ewa Odachowska, psycholog transportu ITS.

- Pod szyldem agresji w ruchu drogowym wymienia sie zarowno agresywng jazde, gniew za kierownicg
oraz tzw. zjawisko road rage, czyli furie drogowg. Co istotne, wszystkie one stanowi¢ mogq realne
zagrozenie dla bezpieczenstwa, dodaje dr Ewa Odachowska.

- Umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami za kierownicq, to cel kampanii edukacyjnej
., Wyladowujesz, si¢!”, ktora skierowana jest w glownej mierze do kierowcow pojazdow stuzbowych,
thumaczy Mariusz Zbyszynski z Centrum Telematyki Transportu ITS.

W kampanii zostang wykorzystane wyniki badan ITS, m.in. dotyczace indywidualnych predyspozycji
kierowcoéw, ktore moga wigza¢ si¢ ze sklonnoscig do zachowan agresywnych, co w dluzszej
perspektywie przyczyni si¢ do opracowania efektywnych metod radzenia sobie z czynnikami
stresogennymi wsrod kierowcow aut stuzbowych.

Autorami kampanii ,,Wyladowujesz sie!” sa: Instytut Transportu Samochodowego oraz Skoda Auto
Szkota. Kampania zostata objeta honorowym patronatem Ministerstwa Infrastruktury 1 Budownictwa.
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