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Bezpieczne dziecko w drodze do i ze szkoty

Witasnie rozpoczyna sie kolejny rok szkolny. Po wakacyjnej przerwie do szkot rusza setki tysiecy uczniow. Wielu
z nich przekroczy szkolny prég po raz pierwszy. Aby dzieci podrézowaty bezpiecznie w drodze do i ze szkoty
warto przypomniec kilka utylitarnych zasad, ktore beda miaty wptyw na ich bezpieczenstwo.

Podrézujac pieszo:

- Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekg osoby, ktéra osiggneta wiek co najmniej 10 lat,
- Dzieci poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym powinny nosi¢ jaskrawe ubrania
i uzywad elementéw odblaskowych,

- Nalezy korzystaé z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku, z pobocza,

- ldac jezdnig, nalezy is¢ jeden za drugim,

- Przechodzi¢ przez jezdnie nalezy w miejscach oznaczonych pasami, czyli tzw. zebrg — wyjatek, gdy odlegtosc
od przejscia dla pieszych przekracza 100 m,

- Nie nalezy przebiegac przez jednie,

- W pierwszych tygodniach nauki rodzice powinni odprowadzaé dziecko do szkoty, pokazujgc
mu najbezpieczniejszg trase,

- Przechodzac przez jezdnie nalezy zawsze upewnic sie, czy jest to bezpieczne patrzagc w lewo, potem w prawo
i znowu w lewo.

Podrézujac rowerem:

- Rowerzysta powinien mie¢ na gtowie kask oraz, w miare mozliwosci, ochraniacze,

- Rower powinien by¢ sprawny technicznie - niezbedne wyposazenie to $wiatto barwy biatej z przodu oraz
czerwone z tytu, a takze sprawne hamulce, i sygnat dzwiekowy (dzwonek),

- Dziecko w wieku do 7 lat przewozimy na rowerze na specjalnym siodetku,

- Osoba, ktdéra ubiega sie o karte rowerowg, musi mie¢ ukoriczone 10 lat, natomiast o karte motorowerowg —
13 lat.

Podrézujac samochodem i autobusem:

- W samochodzie wyposazonym w pasy bezpieczenstwa dziecko w wieku do 12 lat, nieprzekraczajgce 150 cm
wzrostu, nalezy przewozi¢ w foteliku ochronnym,

- Jesli auto jest wyposazone w poduszke powietrzng, fotelik umieszczony na przednim siedzeniu nie moze by¢
zwrécony tytem do kierunku jazdy,

- Nie wolno przewozi¢ dziecka do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu poza fotelikiem,

- Zawsze zapinamy pasy bezpieczeristwa.

Troska o bezpieczeristwo najmtodszych nie powinna ustawaé wraz z ukoriczeniem przez dziecko 7 roku zycia. Mate
dzieci nie majg rozbudowanych mechanizmoéw regulacji zachowan i czesto nie s3 w stanie przewidzie¢ nastepstw
swoich decyzji, inaczej postrzegajg zagrozenia na nie czyhajace, ttumaczy Ewa Odachowska, psycholog transportu
z Instytutu Transportu Samochodowego. Stad apel do rodzicdw, by granica wieku nie stanowita bezposredniego
warunku samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym. Wymogiem powinna by¢ edukacja i rzetelne
przegotowanie dziecka na potencjalne niebezpieczestwa drogowe. Pamietajmy, ze dziecko uczy sie przede
wszystkim poprzez nasladowanie. Dobry przyktad dawany przez rodzicédw irodzenstwo to podstawa jego
pdzniejszego zachowania.
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