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JAK BEZPIECZNIE JEZDZIC ZIMA?

Przy szybko zapadajagcym zmroku i ograniczonej widocznosci jazda samochodem w zimie wymaga
wzmozonej uwagi i umiejetnosci za kierownica. Nieprzewidywalne warunki atmosferyczne sprawiajg,
ze w kazdej chwili trzeba by¢ przygotowanym na utrate przyczepnosci két i poslizg. Trzeba by¢ takze
gotowym na intensywne, niespodziewane opady $niegu. Wyruszajgc w zimowga podrdz nalezy
pamietaé o elementarnych zasadach:

- Warto rozwaznie zaplanowac trase, a dtuzsze dystanse pokonywa¢ w etapach, robigc krdtkie
postoje,

- Przed wyruszeniem w droge nalezy sie przygotowac: zabrac niezbedne dokumenty, sprawdzi¢ stan
o$wietlenia, poziom ptynéw eksploatacyjnych oraz cisSnienie w oponach (zimowych!),

- Nalezy dbaé¢, aby zbiornik paliwa byt mozliwe petny, w przypadku koniecznosci postoju w zaspach
lub gdy silny mréz unieruchomi nam pojazd moze to mie¢ kluczowe znaczenie,

- Warto mie¢ linke holowniczg i matg topatke oraz przewody rozruchowe do akumulatora, miotte do
$niegu, skrobaczke, ptyn do zamarzajacych zamkoéw, zapalniczke, latarke,

- Dobrze zabrac¢ termos z goracg herbatg i co$ do jedzenia, ciepta odziez, koc itp. na wypadek
koniecznosci oczekiwania na drodze lub by poratowac innych kierowcow (zaspy, awaria, kolizja),

- Do jazdy zmieni¢ obuwie — ptaska, twarda, ale niezbyt gruba podeszwa. Nie mozna prowadzi¢
samochodu w butach na wysokim obcasie, ani w szerokich grubych i twardych butach, bo mozna
przypadkowo nacisng¢ pedat gazu i hamulca jednoczesnie,

- Nalezy zdja¢ grube ubranie krepujgce ruchy czy duze czapki i kaptury ograniczajace widocznosé,

- Kierowca powinien by¢ zawsze trzezwy i wypoczety. Gdy ogarnia nas sennos$¢ natychmiast trzeba
zatrzymad sie w bezpiecznym miejscu, pogimnastykowaé, pobiegaé na powietrzu. Jesli to nie pomaga
ucigc sobie drzemke w samochodzie i kontynuowac podréz za jakis czas,

- Podczas podrdzy wszyscy pasazerowie powinni mieé zapiete pasy bezpieczeristwa, a bagaze i luzne
przedmioty powinny by¢ zabezpieczone,

- Pamietajmy, ze obowigzkiem prawnym jest przewozenie dzieci w fotelikach od urodzenia do
ukonczenia 12. roku zycia lub osiggniecia 150 cm wzrostu,

- Zbiornik spryskiwacza napetnijmy niezamarzajacym ptynem, zadbajmy o sprawne wycieraczki, ktére
nie ,mazg” szyby i o zapas ptynu w samochodzie,

- Kierowca musi mie¢ zawsze wifaczone swiatta, stosownie do warunkdw panujacych na drodze -

powinny by¢ czyste i prawidtowo ustawione,

Instytut Transportu Samochodowego
ul. Jagiellonska 80

03-301 Warszawa

tel. 22 43-85-400

fax 22 43-85-401

www.its.waw.pl

Stronal



® INSTYTUT
WD TRANSPORTU
) SAMOCHODOWEGO

6&401

y Transportu e

- Wiekszos¢ swiatet w pojazdach w nocy nie gwarantuje wystarczajgcego zasiegu oswietlenia lewej
czesci drogi podczas manewru wyprzedzania, gdyz zasieg ten wynosi od 20 m do 70 m!

- Miejmy baczenie na droge, gdy temperatura jest nieznacznie powyzej zera i jest wilgotno (mzawka,
deszcz, mgta), bo jezdnia jest czarna, ale droga hamowania wydtuza sie,

- O swoje bezpieczenstwo powinni takze zadba¢ piesi i rowerzysci - noszac lub montujac urzadzenia
odblaskowe,

- Nie zapominajmy takze, ze zimg jezdnie majg prawo by¢ Sliskie, pomimo ze s3 czarne, totez nalezy
zmieni¢ styl jazdy na bardziej rozwazny — jezdzimy wolniej, a hamowanie zaczynamy znacznie
wczesniej,

- W warunkach zimowych nalezy rusza¢ i hamowac delikatnie, aby nie traci¢ przyczepnosci -

nadmierne dodawanie gazu nie ma sensu, gdyz kofa beda buksowac,

Nie zapominajmy, ze nawet najbezpieczniejsze auto nie zastgpi zdrowego rozsadku za kierownicg,
wszystkie elementy wspomagajace — zimowe opony, ABS, wspomaganie trakcji nie spowoduja,
ze pojazd bedzie zachowywat sie jak na suchej nawierzchni — praw fizyki nie da sie oszuka¢.
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