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STARSI KIEROWCY

Prognozowane zmiany demograficzne na swiecie do 2050 roku

Starzenie sie spoteczenstw krajow uprzemystowionych ma charakter powszechny. Zjawisko
to jest szczegodlnie widoczne w Europie. Szacuje sie, ze w 2050 roku w krajach Unii
Europejskiej odsetek oséb w wieku 50 i wiecej lat bedzie wynosit prawie 50% ogoétu
populacji.

Wedtug szacunkéw ONZ do 2050 roku srednia zycia wzrosnie z obecnych 68 do 76 lat,
a w krajach wysoko rozwinietych z 77 do 83 lat. Potowa z 2,5 mld przyrostu ludnosci w ciggu
najblizszych 40 lat bedzie w wieku powyzej 60 roku zycia. Najszybszy bedzie przyrost oséb
najstarszych, tj. powyzej 80 roku zycia (obecnie w tej grupie wiekowej jest ok. 90 min osob
na $wiecie. W 2050 roku bedzie ich powyzej 400 min).

W Polsce te procesy beda nastepowaly jeszcze szybciej i liczba oséb w wieku emerytalnym
ulegnie znacznemu powiekszeniu juz w 2030 roku.

Starzenie sie jest dlugim i skomplikowanym procesem, ktory postepuje przez cate zycie.
Proces ten jest uznawany za naturalne zjawisko zwigzane z uptywem lat i dotyczace
kazdego cztowieka. Polega na obnizaniu si¢ wraz z wiekiem biologicznej aktywno$ci
organizmu i dotyczy wielu aspektéw zycia cziowieka — aktywnosci fizycznej, mentalnegj
i spotecznej. Starzenie jest uwarunkowane biologicznie oraz poprzez czynniki genetyczne,
a takze czynniki o charakterze spotecznym i psychologicznym.

Starsi kierowcy w swietle badan

Osoby starsze sg obecnie najszybciej rosngca grupa kierowcéw, zaréwno pod wzgledem ich
liczby, jak i liczby przejechanych kilometrow. W przysztosci bedg oni odbywali wiecej
dtuzszych podrézy i czesciej niz obecni kierowcy w starszym wieku. Dotyczy to szczegdlnie
kobiet.

Zmiany postepujace z wiekiem mogg nie miec
wplywu na codzienne zycie ale majg znaczenie
dla kierowania pojazdem. Kierowcy muszg
czesto podjg¢ od 8 do 12 decyzji na jeden
kilometr majac na to mniej niz pét sekundy.
Oznacza to, ze nawet niewielkie zmiany
w zakresie wzroku, stuchu, zasiegu i sity
ruchow, czasu reakcji i koncentracji uwagi mogg
odegra¢ duzg role przy podejmowaniu decyzji
w czasie kierowania pojazdem.

Starsi kierowcy od ponad dekady sg obiektem intensywnych miedzynarodowych badan.

Ich wyniki wykazaty, ze:

o wzrost liczby aktywnych kierowcow w starszym wieku ma nieznaczny wptyw na liczbe
Smiertelnych wypadkéw, ale jest $cidle zwigzany z liczbg wypadkow, w wyniku ktérych sg
ranni,

o starsi kierowcy sg bezpieczniejsi niz kierowcy znajdujgcy sie w innych grupach
wiekowych,

o starsi kierowcy z réznymi ,ograniczeniami” natury medycznej nie wykazujg wysokiego
ryzyka spowodowania wypadku drogowego,

o starsi kierowcy rekompensujg braki w prowadzeniu pojazdow wynikajgce z wieku
redukcjg predkosci, ograniczeniem jazdy w nocy, stosowaniem pasow bezpieczenstwa,
niepiciem alkoholu przez jazda, korzystaniem ze sprawdzonych tras, z lokalnych drog
Z mniejszg liczbg skrzyzowan itd.,

e 50% wypadkéw z udziatem starszych kierowcow ma miejsce w obrebie skrzyzowan,
podczas gdy udziat w tego rodzaju wypadkach kierowcéw w Srednim wieku wynosi 21%.
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Skrzyzowania w terenie zabudowanym sq elementem podwyzszajgcym
prawdopodobienstwo wystgpienia wypadku z udziatem starszych osoéb, szczegdlnie zderzen
bocznych.

Gtoéwne problemy starszych kierowcow prowadzace do wypadku maja zwigzek z:

e podzielnoscia uwagi. Udzial starszych kierowcow w wiekszej liczbie wypadkow
w obrebie skrzyzowan wynika z trudnosci oceny pierwszenstwa przejazdu. Mogq oni
w sposob niewystarczajgcy reagowa¢ na ruch uliczny, szczegdlnie w sytuacjach
ztozonych, majg réwniez tendencje do wiekszego znuzenia oraz do mimowolnego
przyspieszania podczas jazdy.

e postrzeganiem. Wypadki Smiertelne z udziatem starszych kierowcéw wynikajg z btedéw
w postrzeganiu i nieprawidtowej oceny sytuacji, szczegodlnie pierwszenstwa przejazdu.

e zawezeniem pola widzenia i staba wrazliwoscia kontrastu,

e ocena odlegfosci,

e czasem wykonywania manewrow; czasem reakcji, koordynacja. W zakresie
podejmowania decyzji na skrzyzowaniach nie wykazano réznic miedzy starszymi
kierowcami a innymi grupami wiekowymi jesli chodzi o jej trafnos¢, starsi kierowcy
potrzebowali jednak 50% wiecej czasu na jej podjecie.

Dziatania podejmowane wobec starszych kierowcéw w wybranych krajach
W wiekszosci krajow prowadzone sag dziatania skierowane do starszych kierowcow,
na przykfad:

W Kanada (prowincja Ontario)
Po ukonczeniu 80. roku zycia kierowca w Kanadzie otrzymuje list oraz specjalny
formularz na 90 dni przed uptywem wygasniecia terminu waznosci starego prawa
jazdy. W celu odnowienia (przedtuzenia) prawa jazdy raz na 2 lata ma obowigzek wzigé
udziat w 3,5-godzinnych zajeciach organizowanych przez Ministra Transportu prowincji
Ontario, podczas ktorych musi:
e poddaé sie badaniom wzroku.
e zda¢ egzamin teoretyczny. Egzamin praktyczny jest przeprowadzany tylko w dwdch
nastepujgcych przypadkach:
— jesli badany kierowca w ciggu dwéch lat poprzedzajgcych egzamin otrzymat punkty karne
na skutek problemow z prowadzeniem pojazdu,
— jesli ma problemy ze zrozumieniem pytan egzaminacyjnych i nie brat czynnego udziatu
w zajeciach,
e uczestniczy¢ w wyktadzie trwajgcym 90 minut na temat zagrozeh dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego majacych zwigzek z wiekiem kierowcy, nowych rozwigzan prawnych oraz
wystucha¢ porad dotyczacych kierowania pojazdem.

Stany Zjednoczone

——=—= W Stanach Zjednoczonych istnieje obowigzek odnawiania prawa jazdy przez
starszych kierowcéw. Procedure przediuzania prawa jazdy regulujg przepisy

stanowe ale mozna okresli¢ nastepujace tendencje w tym zakresie:

e po ukonczeniu przez kierowce, w zaleznosci od stanu, 65., 70. i wiecej lat zwieksza sie
czestotliwos¢ tej procedury — zwykle co 2 lata,

e odebranie uprawnien do kierowania pojazdem ma miejsce tylko w rzeczywiscie
uzasadnionych medycznie przypadkach. Uniemozliwienie prowadzenia samochodu jest
traktowane jako bardzo powazne ograniczenie lub nawet wykluczenie starszej osoby
Z zycia w spofeczenstwie.
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Na podstawie informacji o zastrzezeniach dotyczacych stanu zdrowia starszych kierowcéw

zgtoszonych przez policje, sad, rodzine, przyjacidt (anonimowe zgtoszenia nie sag

rozpatrywane) odpowiednie wydziaty ruchu drogowego (Departament of Motor Vehicles

— DMV) moga:

o wysfaé do danego kierowcy kwestionariusz z prosbg o jego wypetnienie,

e zaprosi¢ kierowce na rozmowe w celu uzyskania dodatkowych informacji.

Po rozmowie zostaje podjeta odpowiednia decyzja o:

e przedtuzeniu prawa jazdy,

lub

e wydaniu tymczasowego prawa jazdy do czasu ustalenia stanu zdrowia potwierdzajgcego
zdolnos¢ kierowcy do prowadzenia samochodu,

e skierowaniu na egzamin teoretyczny (test pisemny) Ilub jazde po mieScie
Zz egzaminatorem,

e cofnieciu prawa jazdy.

Ponadto starsi kierowcy, ktorzy zaczynajg mie¢ problemy z prowadzeniem samochodu

podlegajg wielu ograniczeniom, jak:

o kierowanie samochodem wytgcznie w dzien,

e prowadzenie samochodu z ograniczong predkoscia,

e poruszanie sie samochodem wytacznie w okreslonej odlegtosci od miejsca zamieszkania.

Niemcy

W& Niemiecki dobrowolny program edukacyjny skfada sie z czterech Kkolejnych
seminariow w formie warsztatow. Uczestnicy sg zachecani do oceny witasnych zachowan

i przyzwyczajeh jako kierowcow za pomocg dyskusji i wymiany doswiadczeh. Kursy

umozliwiajg starszym kierowcom zapoznanie sie z najnowszymi przepisami zwigzanymi

z prowadzeniem samochodu i rozwigzanie probleméw, ktoére wynikajg z ich wtasnych

doswiadczen w prowadzeniu pojazdu.

=== Holandia

Holenderski program BROEM przeznaczony jest dla kierowcédw w wieku 50. i wiecej

lat. Obejmuje ocene stylu prowadzenia samochodu, wzroku i czasu reakcji oraz
kurs ,od$wiezajacy” wiedze o zasadach drogowych. Uzupetnieniem zajeé praktycznych jest
podrecznik z informacjami o wptywie wieku na prowadzenie samochodu wraz z zaleceniami
dla starszych kierowcéw. Po ukonczeniu jazdy kazdy uczestnik otrzymuje raport o jego
mocnych i stabych stronach z sugestiami sposobu ich poprawy. Uczestnictwo w zajeciach
BROEM jest dobrowolne.

e e A

W krajach skandynawskich prowadzone sg dobrowolne szkolenia oraz wydawane sg

specjalne materiaty informacyjno-edukacyjne przeznaczone dla starszych kierowcéw, np.:

o Kurs sprawnosciowy dla kierowcy-seniora — dedykowany osobom po 65. roku zycia.
Ma pomadc seniorom w zrozumieniu konsekwencji starzenia sie dla prowadzenia pojazdu
i wlasnych ograniczen, zapozna¢ z typowymi niebezpiecznymi sytuacjami z udziatem
starszych kierowcow oraz sposobami unikniecia ryzyka.

e Samoocena kierowcy-seniora — to 32-stronicowy podrecznik zawierajagcy test, ktoérego
wynik moze wskazac¢ na koniecznosc¢ wizyty u lekarza w celu sprawdzenia stanu zdrowia
kierowcy oraz potrzebe odbycia zaje¢ z instruktorem nauki jazdy. Podrecznik obejmuje
rowniez rady dotyczace bezpiecznej jazdy. Finska Administracja Pojazdéw (AKE)
przekazuje go nieodptatnie kazdemu kierowcy po 70. roku zycia, ktéry odnawia swoje
prawo jazdy.
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ﬁ Australia — Years ahead (Naprzod seniorzy)

Projekt przeznaczony dla seniorow obejmuje trzy czesci: Czes¢ 1. Wybodr
bezpiecznego pojazdu (dlaczego bezpieczne samochody sg tak wazne dla
kierowcow-senioréow); Czes¢ 2. Program bezpieczenstwa dla starszych uczestnikéw ruchu,
planowanie przemieszczania sie (dla tych, ktoérzy nie prowadzg juz samochodu). Czes¢ 3. to
jednogodzinne spotkanie pracownikéw Automobilklubu stanu Victoria (RACV) z seniorami,
podczas ktérego informuje sie ich o zagrozeniach i przekazuje zalecenia jak bezpiecznie
prowadzi¢ samochdéd (zdolno$¢ do kierowania samochodem, wptyw stanu zdrowia i lekéw na
prowadzenie samochodu, ocena wtasnych zdolnosci do prowadzenia samochodu, informacje
o innych mozliwosciach przemieszczania sie oraz planowanie przemieszczania sie).

Polska
W Polsce prawo jazdy wydawane jest bezterminowo. Nie prowadzi sie zadnych
dziatan skierowanych do starszych kierowcow.

Pakiet edukacyjny ,,Kierowca 50+”
W Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

Instytutu Transportu Samochodowego zostat

opracowany pakiet edukacyjny ,Kierowca 50+”

przeznaczony do realizacji dla o$rodkéw

: szkolacych kierowcow kat. B (tzw. amatorow)

R i innych jednostek. Wdrozenie projektu
= zapewnieni tej grupie kierowcow jak najdtuzej

mobilnos¢ bez stwarzania zagrozen w ruchu

drogowym oraz pomoc w razie koniecznosci

podjecia decyzji o ograniczeniu lub catkowitym

zaprzestaniu kierowania pojazdem.

Punktem wyjscia do prac w projekcie byty wyniki

ankiety przeprowadzonej wsréd kierowcdéw w wieku 50 i wiecej lat w celu poznania ich

potrzeb szkoleniowych oraz przyktady dobrych praktyk krajow z catego swiata.

Pakiet edukacyjny ,Kierowca 50+” zawiera:

e program szkolenia. Program ma strukture modutowq. Sklada sie z 5 modutow:

Modut 1. Zmiany biologiczne i mentalne postepujace z wiekiem i ich wptyw na kierowanie

pojazdem. Wpltyw zmeczenia, lekéw, alkoholu i narkotykéw na kierowanie pojazdem.

Modut 2. Przepisy ruchu drogowego.

Modut 3. Nowoczesna technika i technologia w pojezdzie wspomagajgce kierowce. Fizyka

jazdy.

Modut 4. Pierwsza pomoc ofiarom wypadkéw drogowych.

Modut 5. Kierowanie pojazdem w ruchu miejskim.

Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu wynosi 10 x 60 minut, w tym 4 godziny

zajec¢ teoretycznych (moduty 1, 2, 3) i 6 godzin zaje¢ praktycznych (moduty 4 i 5).

Struktura modutowa programu umozliwia jego realizacje w catosci lub jako pojedyncze

moduly/grupe modutdéw, w zaleznosci od potrzeb stuchaczy i mozliwosci jednostki szkolace;.

Modut 5. — Kierowanie pojazdem w ruchu miejskim, o ile bedzie taka mozliwos¢, moze

alternatywnie obejmowac¢ manewry, sytuacje i trasy wskazane przez osobe uczestniczaca

w szkoleniu, po odbyciu zaje¢ w ramach pozostatych modutéw.

o materialy dla wykiadowcow/instruktorow nauki jazdy obejmujace podrecznik oraz

prezentacje w formie elektronicznej,
e materialy dla oséb szkolonych (kierowcoéw 50+) zawierajgce broszure, kwestionariusze
samooceny, ulotke oraz wktadke ,Wazne informacje”.
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